Apéndice 1. estudio basico de seguridad y salud
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el
promotor estara obligado a que en la fase de redaccidn del proyecto se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por 1o tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) FlPresupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,08 ..

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial + 16 % IVA = 393.255,27 E.
PEM = Presupuesto de Ejecucién Material.

b) Laduracién estimada de la obra es superior a 30 dias y no se emplea en ningtin momento a més de 20 trabajadores simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto = 240 difas,

N° de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente =

( £n este apartado basta que se de una de las dos circunstancias. Fl plazo de ejecucion de la obra es un dato a fijar por la propiedad de la obra. A
partir del mismo se puede deducir una estimacion del nimero de trabajadores necesario para ejecutar la obra, pero no asi el numero de
trabajadores que Jo haran simultaneamente. Para esta determinacion habrd que tener prevista la planificacion de los distintos trabajos, asi como
su duracion. Lo mds practico es obtenerio por la experiencia de obras similares.)

¢) El volumen de mano de obra estimada es superior a 500 trabajadores-dia ( suma de los dias de trabajo del total por el nlimero de los
trabajadores en la obra).

N° de trabajadores-dia =

d) Noes una obra de tineles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como se da el supuesto c) previsto en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta en el Apéndice 01 del
Proyecto el ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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1. MEMORIA.

1. 0. CONSIDERACIONES GENERALES

Con caracter general la Constitucion Espanola, en su articulo 40.2, declara la seguridad e higiene en el trabajo como
una materia por la que los poderes publicos se encuentran obligados a velar.

Dentro ya del marco del contrato de trabajo, el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores (aprobado
por el Real Decreto Legislativo 1/1.995 de 24 de marzo de 1.995) considera, como uno de los derechos laborales basicos
de los trabajadores, el relativo " a su integridad fisica y a una adecuada politica de Seguridad e Higiene" (articulo 4°, 2
d).

Correlativamente al derecho anterior, se consagra el deber de los propios trabajadores de "observar las medidas de
seguridad e higiene que se adopten" (art. 5°, b).

Como consecuencia de la preocupacion latente en los diversos organismos, se promulga el REAL DECRETO 1.627/1.997
de 24 de Octubre, este Real Decreto establece, en el marco de la Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud aplicables a las obras en construccion.

Dicho Real Decreto, en vigor desde el 24 de Diciembre de 1.997, recoge, en el Capitulo II, articulo 4, la obligatoriedad
del Estudio de Seguridad y Salud o del Estudio Basico de Seguridad y Salud en las obras. Las diferencias entre la
realizacion del Estudio o Estudio Basico son:

- Obras cuyo presupuesto de ejecucion por contrata sea igual o superior a 450.759,08 £.

- Obras en que 1a duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdneamente.

- Que el volumen de Tla mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores de la obra, sea superior a 500.

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
En los demas proyectos de obra se redactara el Estudio Basico de Seguridad y Salud.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud en el Trabajo intenta marcar una normativa de equipamiento,
funcionalidad y manejo de maquinarias y herramientas, asi como de los restantes medios de seguridad y conducta del
personal de obra, al objeto de la prevencion de accidentes de trabajo y la realizacion de éste en las mejores condiciones
posibles.

Se ha redactado de manera que en su MEMORIA se estudian los tipos de trabajo, sus riesgos y la forma de prevenir éstos,
asi como las restantes circunstancias de la funcidn laboral.

Han sido estudiadas separadamente las caracteristicas de los trabajos y el manejo de la maquina e emplear, de tal manera
que mediante el uso y consulta de éste documento, en cualquier momento durante la realizacion de los trabajos, o antes
del inicio de los mismos, se puedan adoptar las medidas de prevencion que nos aseguren la eliminacion de los riesgos
previsibles.
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La interpretacion de estas normas corresponde a personal calificado; jefes de obra, encargados y vigilantes de seguridad;
de tal forma que mediante su estudio y analisis pueda ser convenientemente redactado el Plan de Seguridad y Salud de 1a
obra.

1.1. IDENTIFICACION Y EMPLAZAMIENTO

Se refiere el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud a las obras de construccién del VIAL DE ACCESO Y ROTONDA
CELESTICA, que se encuentra ubicado en el término municipal de LA POBLA DE VALLBONA, provincia de Valencia.

Los terrenos objeto de 1a obra estan situados en el término municipal de LA POBLA DE VALLBONA, de acuerdo con el plano
de emplazamiento.

1.2. PROPIEDAD. AUTOR. ENTORNO

Se redacta el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud a peticion del Ayuntamiento de LA POBLA DE VALLBONA.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta a partir de los documentos correspondientes al Proyecto de Ejecucion
de 1as obras.

El Ingeniero Técnico de Obras Publicas de direccion de las obras sera D2 Filomena Martinez Ruiz.
El acceso principal es a partir de la carretera CV-35.

1.3. OBJETIVO Y FINALIDAD

Es el objetivo del presente Estudio de Seguridad la prevencion de todos los riesgos que indudablemente se producen en
cualquier proceso laboral y estd encaminado a proteger la integridad de las personas y los bienes, indicando y
recomendando los medios y métodos que habran de emplearse, asi como las secuencias de los procesos laborales
adecuados en cada trabajo especifico, a fin de que contando con 1a colaboracion de todas las personas que intervienen en
los trabajos a conseguir un RIESGO NULO durante el desarrollo de los mismos.

Se atenderd especialmente a los trabajos de mayor riesgo como son los que se efectdan en el interior de zanjas,
circulacion de maquinaria pesada y manejo de maquinas herramientas, y se cuidaran las medidas para las protecciones
individuales y colectivas, senalizaciones, instalaciones provisionales de obra y primeros auxilios.

1. 4. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El Presupuesto de Ejecucién Material para la seguridad y salud de las obras, asciende a la cantidad de 7RESCIENTOS
NOVENTA Y TRES DOSCIENTOS CINCUENTA Y CINCO EUROS CON VEINTISIETE CENTIMOS (393.255,27 £).

El plazo de ejecucion maximo considerado para la terminacion de las obras se ha estimado en 7RES (3) MESES. En cuanto a
la mano de obra y en funcién del plazo establecido se establece en 7 operarios.

1. 5. PLAN DE ETAPAS

Atendiendo a la memoria del Proyecto de Ejecucion y del andlisis de su documento Presupuesto con el desglose por
capftulos y partidas, se procedera a la realizacion de lo siguiente:
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1.5.1.- Trabajos previos al inicio de las obras

- Ejecucion y comprobacion del replanteo con aprobacion del acta correspondiente.

- Instalacion de casetas para servicios higiénicos y vestuarios.

- Acometida a 1a red de saneamiento.

- Acometida a la red de abastecimiento de agua.

- Acometida eléctrica y caseta para acometida segun prescripciones de la compania suministradora.
- Interruptores diferenciales de 300 m.A. para fuerza y 30 m.A. para alumbrado.

- Tomas de tierra con resistencia inferior a 200 Ohm.

1.5.2.- Interferencias y servicios afectados

Para evitar las posibles interferencias, asi como los posibles danos a terceros antes del comienzo de la obra se
investigara la existencia de servicios y se adoptaran las medidas de seguridad que en cada caso se requieran.

Durante la construccion de las obras definidas en el presente Proyecto, serd necesario el desvio y reposicion de
servicios que seran afectados por las mismas y que son:

- Conducciones de agua.
- Red de gas.

- Carretera CV-35.

- Caminos rurales.

Los trabajos que fundamentalmente se van a ejecutar son los que describimos a continuacion, a los cuales aplicaremos las
medidas preventivas adecuadas a fin de evitar los riesgos detectables mas comunes:

1.5.3.- Normas generales de actuacion
Excavaciones para conducciones subterrdneas

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas

- Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran a distancia conveniente del
borde de la misma.

- Las zanjas y pozos se entibaran cuando su profundidad y/o la naturaleza del terreno asi lo exijan.

- El acceso a zanjas y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran 1 m como minimo por encima de la excavacion.

Lineas eléctricas aéreas
- Identificacion de la compania, asi como caracteristicas de 1a linea en la zona de trabajo:

- Tension
- Altura de apoyos
- Distancia minima entre conductores y el suelo.

- En el caso que las distancias entre la linea eléctrica y la zona de trabajo o maquinaria y vehiculos que pasen por
debajo de ellas, sean inferiores a las correspondientes, se realizaran las gestiones oportunas para conseguir el
correspondiente descargo o desvio de la linea.

- En caso de que no sea posible el descargo o desvio de la linea, o existan dudas razonables sobre el corte de tension
efectuado por la compaiia (indefinicién de comienzo y fin del descargo, ausencia de justificacion documental sobre la
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forma de realizacion del descargo, etc.), se considerard a todos los efectos que 1a linea sigue en tensidn, por lo que, en
caso de que ineludiblemente se deba trabajar en el drea afectada por 1a linea, se deberan considerar los siguientes
procedimientos:

- Aislar los conductores desnudos; el aislamiento sélo es posible para tensiones hasta 1.000 voltios. La colocacion y el
quitado del aislamiento deben hacerse por el propietario de la linea.

- Limitar el movimiento de traslacion, de rotacion y de elevacion de las maquinas de elevacion o movimiento de tierras
por dispositivos de parada mecanicos.

- Limitar la zona de trabajo, de las maquinas de elevacion o movimiento de tierras por barreras de proteccion.
Recomendaciones a observar en caso de accidente.

a. Caida de Tinea.

- Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que esta sin
tension. Sélo en el caso de que haya un accidentado y estar seguro de que se trata de una linea de baja tension, se
intentara separarlo de la linea mediante elementos no conductores, sin tocarlo directamente.

b. Contacto a la linea con maquinas.

- Si cualquier mdquina, 0 su carga, entra en contacto con una linea eléctrica, deben de adoptarse las siguientes
medidas:

- Conservar la calma y permanecer en su puesto de mando intentando retirar la maquina de la linea, situandola fuera
de 1a zona. El conductor debera advertir, al personal préximo a la zona que se aleje de ella.

- En el caso de no ser posible separar la maquina de la linea eléctrica y que ésta empiece a arder, etc., el conductor
debera abandonarla saltando con los dos pies juntos a una distancia lo mas alejada posible de ella.

Conducciones subterraneas de lineas telefonicas y otros sistemas de comunicaciones

- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 metros de la tuberia en servicio.
Por debajo de esta cota se utilizara la pala normal.

- Una vez descubierta la tuberia, caso que la profundidad de 1a excavacion sea superior a la situacion de la conduccion,
se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexidn. En tramos de excesiva longitud, se protegerd y
senalizara convenientemente para evitar que sea danada por maquinaria, herramientas, etc.

- Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera.
- No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.
- Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

- Se tomaran las medidas que eviten que accidentalmente se danen las conducciones y en consecuencia se suprima el
servicio.

- Gestionar con la compania propietaria su identificacion y la posible solucién a la reposicion de la misma.
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- No dejar que las conducciones puedan sufrir alteraciones al paso de maquinaria o vehiculos.
- Informar inmediatamente a la compania propietaria si alguna conduccién sufre dano.
Conducciones de agua potable

- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 metros de la tuberia en servicio.
Por debajo de esta cota se utilizara la pala normal.

- Una vez descubierta la tuberia, caso que la profundidad de la excavacion sea superior a la situacion de la
conduccion, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexion. En tramos de excesiva longitud, se
protegerd y senalizard convenientemente para evitar que sea danada por maquinaria, herramientas, etc.

- Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso 1o requiera.

- Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccion en servicio, si no es con la
autorizacion de la Compania Instaladora.

- No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.
- Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

- En caso de rotura o fuga en la canalizacién se debe comunicar inmediatamente con la Compania Instaladora y
paralizar los trabajos hasta que la conduccion haya sido reparada.

Conducciones de gas

- Cuando se trabaje en proximidad de conducciones de gas o cuando sea necesario descubrir éstas, se prestara
interés especial en los siguientes puntos:

- Se proveera y mantendra todas las luces, guardas, cercas y vigilancia para la proteccién de las obras o para
seguridad de terceros.

- Se instalaran las senales precisas para indicar el acceso a la obra, circulacion en las zonas que ocupan los
trabajadores y los puntos de posible peligro debido a la marcha de aquellos tanto en dicha zona como en sus limites e
inmediaciones.

- Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro del drea afectada.

- Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacion en
servicio.

- Esta prohibido 1a utilizacion por parte del personal del calzado que Tleve herrajes metalicos, a fin de evitar la posible
formacidn de chispas al entrar en contacto con elementos metdlicos.

- No se podra almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

- Enlos Tugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran carteles advirtiendo de tal peligro,
ademas de la proteccion correspondiente.
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- Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

- Para colocar o quitar bombillas de los portaldmparas en zonas de conducciones de gas, es obligatorio desconectar
previamente el circuito eléctrico.

- Todas las maquinas utilizadas en proximidad de gasoductos que funcionan eléctricamente, dispondran de una
correcta conexion a tierra.

- Los cables o mangueras de alimentacion eléctrica utilizados en estos trabajos, estaran perfectamente aislados y se
procurara que en sus tiradas no haya empalmes.

- En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosidn, todo el personal de la obra se retirard mas alla de la
distancia de seguridad senalada y no se permitira acercarse a nadie que no sea el personal de la compania instaladora.

- Enlos casos en que hay que emplear grupos electrégenos o compresores, se situaran tan lejos como sea posible de la
instalacion en servicio, equipando los escapes con rejillas cortafuegos.

1.5.4.- Unidades constructivas que componen la obra.

- Explanacion:

- Desbroce

- Excavacion en desmonte

- Excavacion servicios.

- Excavacion cimentaciones
- Terraplenes

- Rellenos

- Pavimentos

- Instalaciones eléctricas (alumbrado).
- Senalizacion.

- Jardineria y riego

Del estudio de los trabajos a ejecutar comprobamos la diversidad de riesgos, que son inherentes y especificos de cada
partida.

Se prevé utilizacién de maquinaria pesada de obras publicas para la ejecucion de los movimientos de tierra previos a las
obras.

Asi como retroexcavadoras para las conducciones y grlas y aparatos elevadores para la puesta en obra de las piezas
prefabricadas de hormigén.

Operaciones de especial riesgo son las correspondientes a la colocacién de tuberias en las zanjas abiertas para las
conducciones de la red de abastecimiento.

A continuacion se hace una exposicion detallada por capitulos de los riesgos detectables mas comunes y de las medidas
preventivas que habra que adoptar y tener en consideracion para la confeccion del Plan de Sequridad de 1a obra.
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1. 6. TRABAJOS A EJECUTAR. RIESGOS. PREVENCIONES

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- Elfrente de excavacién realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima del ataque
del brazo de la maquina.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion.

- Seeliminardn los bolos y viseras de los frentes de excavacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- El frente y los paramentos de las excavaciones seran inspeccionados - por el encargado al iniciar y dejar los
trabajos debiendo senalar - los que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.

- El'saneo de tierras mediante palanca o pértiga se ejecutara estando - el operario sujeto por el cinturén de seguridad
amarrado a un punto - "fuerte" fuertemente anclado.

- Se sefalizara mediante una linea de yeso la distancia de seguridad a los taludes o bordes de excavacién (minimo
dos metros)

- Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se protegeran mediante una
barandilla de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié, situada a dos metros como minimo del borde de
coronacion del talud.

- FEl acceso a esta zona restringida de seguridad de un talud sin proteger, se realizara sujeto con un cinturén de
seguridad.

- Cualquier trabajo realizado a pié de talud sera interrumpido si no redne las condiciones de estabilidad definidas
por la Direccién de Seguridad.

- Seraninspeccionadas por el Jefe de Obra y Encargado ¢ Capataz las entibaciones

- antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacion o en la base del talud.

- Se paralizaran los trabajos a realizar al pié de las entibaciones cuya garantia ofrezca dudas.

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté garantizada antes del inicio de
las tareas.

- Seran eliminados arbustos, matojos y drboles cuyas raices han quedado al descubierto mermando la estabilidad
propia y la del terreno colateral.

- Han de utilizarse testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de
desprendimientos.

- Redes tensas o0 mallazo electrosoldado situadas sobre los taludes actlan como avisadores al llamar la atencion
por su embolsamiento que son cominmente inicios de desprendimientos.

- Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Pendiente 1/1 terrenos movedizos, desmoronables
Pendiente 1/2 terrenos blandos pero resistentes
Pendiente 1/3 terrenos muy compactos

- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abiertos antes de haber
procedido a su saneo etc.

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz 6 vigilante de seguridad.

- lLacirculacion de vehiculos no se realizara a menos de 3 metros para los vehiculos ligeros y 4 para los pesados.

- Los caminos de circulacion interna se mantendran cubriendo baches, eliminando blandones y compactando usando
para resanar material adecuado al tipo de deficiencia del firme.

- Serecomienda evitar los barrizales en evitacion de accidentes.

- Se prohibe expresamente la utilizacion de cualquier vehiculo por un operario que no esté documentalmente
facultado para ello.
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- Como norma general no se recomienda la utilizacién del corte vertical no obstante cuando por economia o
rapidez se considere necesario se ejecutara con arreglo a la siguiente condicion:

Se desmochard el corte vertical en bisel (su borde superior) con pendiente 1/1 1/2 1/3 segln el tipo de terreno,
estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacion al borde, a partir del corte superior del bisel. Se
observara asimismo el estricto cumplimiento de las medidas preventivas de circulacion aproximacion al borde superior
y las sobrecargas y vibraciones.

- Las excavaciones tendran dos accesos separados uno para la circulacién de personas y otro para las maquinas y
camiones.

- Caso de no resultar factible lo anterior, se dispondra una barrera, valla, barandilla, etc. de seguridad para
proteger el acceso peatonal al tajo.

- Se acotara y prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de las maquinas empleadas para el
movimiento de tierras.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos correspondientes, y a
continuacion se relacionan:

Ropa adecuada al tipo de trabajo

Casco protector de polietileno

Botas de seguridad e impermeables

Trajes impermeables

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable
Mascarillas filtrantes

Cinturdn antivibratorio (conductores de maquinaria)
Guantes de cuero

Guantes de goma 6 PVC

Los trabajos a ejecutar, sus riesgos y las medidas a aplicar son los siguientes:

6.1. Movimientos de tierras

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales
Caidas de operarios al mismo nivel Talud natural del terreno Casco de seguridad
Caidas de operarios al interior de la
excavacion Entibaciones Botas o calzado de seguridad
Cafdas de objetos sobre operarios Limpieza de bolos y viseras Botas de seguridad impermeables
Cafdas de materiales transportados ~ Apuntalamientos, apeos. Guantes de lona y piel
Choques o golpes contra objetos Achique de aguas. Guantes impermeables
Atrapamientos y aplastamientos por
partes moviles de maquinaria Barandillas en borde de excavacion.  Gafas de seguridad
Tableros o planchas en huecos
Lesiones y/o cortes en manos y pies  horizontales. Protectores auditivos
11
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Sobreesfuerzos

Separacién transito de vehiculos y
operarios.

Cinturdn de seguridad

Ruido, contaminacion acustica

No permanecer en radio de accién
maquinas.

Cinturdn antivibratorio

Avisadores dpticos y acusticos en

Vibraciones maquinaria. Ropa de Trabajo
Proteccién partes moviles
Ambiente pulvigeno maquinaria Traje de agua (impermeable).

Cuerpos extranos en los 0jos

Cabinas o porticos de seguridad.

Contactos eléctricos directos e
indirectos

No acopiar materiales junto borde
excavacion.

Ambientes pobres en oxigeno

Conservacion adecuada vias de

circulacion

Inhalacién de sustancias toxicas

Vigilancia edificios colindantes.

Ruinas, hundimientos, desplomes en No  permanecer  bajo  frente
edificios colindantes. excavacion

Distancia de seguridad lineas
Condiciones meteoroldgicas adversas eléctricas
Trabajos en zonas himedas o
mojadas
Problemas de circulacion interna de
vehiculos y maquinaria.
Desplomes, desprendimientos,
hundimientos del terreno.
Contagios por lugares insalubres
Explosiones e incendios
Derivados acceso al lugar de trabajo
6.2. Cimentacion y Estructuras
Riesgos més frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales
Cafdas de operarios al mismo nivel Marquesinas rigidas. Casco de seguridad.
Cafdas de operarios a distinto nivel. ~ Barandillas. Botas o calzado de seguridad.
Cafda de operarios al vacio. Pasos o pasarelas. Guantes de lona y piel.
Cafda de objetos sobre operarios. Redes verticales. Guantes impermeables.
Cafdas de materiales transportados.  Redes horizontales. Gafas de sequridad.
Choques o golpes contra objetos. Andamios de seguridad. Protectores auditivos.
Atrapamientos y aplastamientos. Mallazos. Cinturdn de seguridad.
Atropellos, colisiones, alcances y Tableros o planchas en huecos

vuelcos de camiones.

horizontales.

Cinturén antivibratorio.
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Lesiones y/o cortes en manos y pies

Escaleras auxiliares adecuadas.

Ropa de trabajo.

Sobreesfuerzos

Escalera de acceso peldaneada y
protegida.

Traje de agua (impermeable).

Ruidos, contaminacién acustica

Carcasas resguardos de proteccion
de partes mdviles de maquinas.

Vibraciones

Mantenimiento adecuado de la
maquinaria.

Ambiente pulvigeno

Cabinas o porticos de seguridad.

Cuerpos extranos en los 0jos

lluminacion  natural o artificial
adecuada.

Dermatosis  por  contacto de Limpieza de las zonas de trabajo y de
hormigon. transito.

Contactos eléctricos directos e Distancia de seguridad a las lineas
indirectos. eléctricas.

Inhalacion de vapores.

Rotura, hundimiento, caidas de

encofrados y de entibaciones.

Condiciones meteoroldgicas
adversas.
Trabajos en zonas himedas o
mojadas.
Desplomes, desprendimientos,

hundimientos del terreno.

Contagios por lugares insalubres.

Explosiones e incendios.

Derivados de medios auxiliares

usados.

Radiaciones y derivados de la
soldadura

Quemaduras en soldadura oxicorte.

Derivados acceso al lugar de trabajo
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6.3. Cubiertas planas, inclinadas, materiales ligeros.

Riesgos mas frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

Caidas de operarios al mismo nivel

Marquesinas rigidas.

Casco de seguridad.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Barandillas.

Botas o calzado de seguridad.

Cafda de operarios al vacio.

Pasos 0 pasarelas.

Guantes de lona y piel.

Caida de objetos sobre operarios.

Redes verticales.

Guantes impermeables.

Caidas de materiales transportados.

Redes horizontales.

Gafas de sequridad.

Choques o golpes contra objetos.

Andamios de seguridad.

Mascarillas con filtro mecénico

Atrapamientos y aplastamientos.

Mallazos.

Protectores auditivos.

Lesiones y/o cortes en manos y pies

Tableros o planchas en huecos

horizontales.

Cinturdn de sequridad.

Sobreesfuerzos

Escaleras auxiliares adecuadas.

Botas, polainas, mandiles y guantes
de cuero para impermeabilizacion.

Ruidos, contaminacidn acustica

Escalera de acceso peldaneada y
protegida.

Ropa de trabajo.

Vibraciones

Carcasas resguardos de proteccion
de partes moviles de maquinas.

Ambiente pulvigeno

Plataformas de descarga de material.

Cuerpos extranos en los 0jos

Evacuacion de escombros.

Dermatosis por contacto de cemento

y cal.

Limpieza de las zonas de trabajo y de
trénsito.

Contactos eléctricos directos

indirectos.

Habilitar caminos de circulacion.

Condiciones
adversas.

meteoroldgicas

Andamios adecuados.

Trabajos en himedas

mojadas

Zonas

Derivados de medios

usados

auxiliares

Quemaduras en

impermeabilizaciones.

Derivados del acceso al lugar de

trabajo.

Derivados de almacenamiento inadecuado de productos combustibles.

6.4. Albafiileria y Cerramientos.

Riesgos més frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales
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Caidas de operarios al mismo nivel

Marquesinas rigidas.

Casco de seguridad.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Barandillas.

Botas o calzado de seguridad.

Caida de operarios al vacio.

Pasos o pasarelas.

Guantes de lona y piel.

Caida de objetos sobre operarios.

Redes verticales.

Guantes impermeables.

Cafdas de materiales transportados.

Redes horizontales.

Gafas de seguridad.

Choques o golpes contra objetos.

Andamios de seguridad.

Mascarillas con filtro mecanico

Atrapamientos, aplastamientos en
medios de elevacion y
transporte.

Mallazos.

Protectores auditivos.

Lesiones y/o cortes en manos.

Tableros o planchas en huecos

horizontales.

Cinturdn de seguridad.

Lesiones y/o cortes en pies.

Escaleras auxiliares adecuadas.

Ropa de trabajo.

Sobreesfuerzos

Escalera de acceso peldaneada y
protegida.

Ruidos, contaminacién acustica

Carcasas resguardos de proteccion
de partes
Méviles de maquinas.

Vibraciones

Mantenimiento adecuado de la

maquinaria

Ambiente pulvigeno

Plataformas de descarga de material.

Cuerpos extranos en 1os 0jos

Evacuacion de escombros.

Dermatosis por contacto de cemento
y cal.

Iluminaciéon  natural o artificial

adecuada

Contactos eléctricos directos.

Limpieza de las zonas de trabajo y de
trénsito.

Contactos eléctricos indirectos.

Andamios adecuados.

Derivados medios auxiliares usados

Derivados del acceso al lugar de

trabajo.

6.5 Terminaciones

(alicatados, enfoscados, enlucidos, falsos techos, solados, pinturas, carpinteria, cerrajeria, vidrieria).

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales

Cafdas de operarios al mismo nivel Marquesinas rigidas. Casco de seguridad

Caidas de operarios a distinto nivel. Barandillas. Botas o calzado de seguridad

Caida de operarios al vacio. Pasos o pasarelas. Botas de seguridad impermeal

Cafdas de objetos sobre operarios Redes verticales. Guantes de lona y piel
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Cafdas de materiales transportados

Redes horizontales. Guantes impermeables

Choques o golpes contra objetos

Andamios de seguridad. Gafas de seguridad

Atrapamientos y aplastamientos

Mallazos. Protectores auditivos

Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos de camiones.

Tableros o planchas en huecos horizontales.  Cinturdn de seguridad

Lesiones y/o cortes en manos

Escaleras auxiliares adecuadas. Ropa de trabajo

Lesiones y/o cortes en pies

Escalera de acceso peldaneada y protegida. Pantalla de soldador

Sobreesfuerzos

Carcasas o resguardos de proteccion
de partes mdviles de maquinas.

Ruido, contaminacion aclstica

Mantenimiento adecuado de la maquinaria

Vibraciones

Plataformas de descarga de material.

Ambiente pulvigeno

Evacuacion de escombros.

Cuerpos extranos en los 0jos

Limpieza de las zonas de trabajo y de transito.

Dermatosis por contacto cemento y cal.

Andamios adecuados.

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Ambientes pobres en oxigeno

Inhalacion de vapores y gases

Trabajos en zonas humedas 0 mojadas

Explosiones e incendios

Derivados de medios auxiliares usados

Radiaciones y derivados de soldadura

Quemaduras

Derivados del acceso al lugar de trabajo

Derivados del almacenamiento inadecuado
de productos combustibles

6.6 Instalaciones

(electricidad, fontaneria, gas, aire acondicionado, calefaccién, ascensores, antenas, pararrayos).

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales

Caidas de operarios al mismo nivel Marquesinas rigidas. Casco de seguridad

Caidas de operarios a distinto nivel. Barandillas. Botas o calzado de seguridad
Cafda de operarios al vacio. Pasos o pasarelas. Botas de seguridad impermeables
Cafdas de objetos sobre operarios Redes verticales. Guantes de lona y piel
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Choques o golpes contra objetos

Redes horizontales. Guantes impermeables

Atrapamientos y aplastamientos

Andamios de seguridad. Gafas de seguridad

Lesiones y/o cortes en manos

Mallazos. Protectores auditivos

Lesiones y/o cortes en pies

Tableros o planchas en huecos horizontales.  Cinturdn de seguridad

Sobreesfuerzos

Escaleras auxiliares adecuadas. Ropa de trabajo

Ruido, contaminacion acustica

Escalera de acceso peldaneada y protegida. Pantalla de soldador

Cuerpos extranos en los 0jos

Carcasas o resguardos de proteccidn
de partes mdviles de maquinas.

Afecciones en 1a piel

Mantenimiento adecuado de la maquinaria

Contactos eléctricos directos

Plataformas de descarga de material.

Contactos eléctricos indirectos

Evacuacion de escombros.

Ambientes pobres en oxigeno

Limpieza de las zonas de trabajo y de transito.

Inhalacion de vapores y gases

Andamios adecuados.

Trabajos en zonas hlimedas 0 mojadas

Explosiones e incendios

Derivados de medios auxiliares usados

Radiaciones y derivados de soldadura

Quemaduras

Derivados del acceso al lugar de trabajo

Derivados del almacenamiento inadecuado
de productos combustibles

MEDIOS AUXILIARES.
ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL
A) Riesgos detectables mas comunes.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
Cafdas al mismo nivel.
Desplome del andamio.

Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamientos.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio
a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.
Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tabldn, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de
tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de 1a altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm.
de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.
Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7
cm. como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta
en planta, o bien se verterd a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion
de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten alglin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc,), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segln casos).

Calzado antideslizante (segln caso).

Cinturon de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.
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ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "V"
invertida.

A) Riesgos detectables mas comunes,

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

Las borriguetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros
movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

Las borriguetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para
las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de éstas, (0
alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.
Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si),
y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

Los andamios sobreborriguetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran
recercados de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de altura, se arriostraran
entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.
Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de cafda desde
altura.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0
mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que
forman una superficie de trabajo.
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C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempenar. No obstante durante las tareas de
montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

Cascos.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clase C.

ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas
practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables mas comunes,

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas
de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

a) De aplicacidn al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su sequridad.

Los peldafos (travesafios) de madera estardn ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de 1a intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos.

b) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.
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¢) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

e Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

e las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

e lasescaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

e las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

e Lasescaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e lasescaleras de tijera no se utilizaran, sila posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 dltimos peldanos.

e lasescaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

e Se prohibe 1a utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

e las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de

seguridad.

e las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o

estructura al que dan acceso.

e Lasescaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

e las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion

vertical del superior, 1/4 de la Tongitud del larguero entre apoyos.

e Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de

mano.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden

mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e  FEl acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la

utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

e FElascensoy descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

e  (asco de polietileno.

e Botas de seguridad.

e  C(alzado antideslizante.

e  (Cinturdn de seguridad clase Ao C.
PUNTALES.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este (til auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de 1a sequridad.
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A) Riesgos detectables mas comunes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.
Atrapamiento de dedos (extensién y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de 1a carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
Desplome de encofrados por causa de la disposicidn de puntales.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un dnico puntal en altura y fondo el que desee,
con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion
lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencion
de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de 1a capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acunaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rallizo.

Tendran 1a Tongitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acunaran, con doble cuna de madera superpuesta en la base calvandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y asimilables), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.
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B.2.Normas o medidas preventivas tipo para €l uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de dxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

MAQUINARIA DE OBRA.
MAQUINARTA EN GENERAL
A) Riesgos detectables mas comunes.

Vuelcos.
Hundimientos.
Choques.
Formacidn de atmésferas agresivas o molestas.
Ruido.
Explosion e incendios.
Atropellos.
Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.
Cortes.
Golpes y proyecciones.
Contactos con la energia eléctrica.
Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

e Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

e Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

e  Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.
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Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se senalizaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de retirarlo, en
prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de 1a utilizacién de una determinada maquina o maquina-herramienta.
Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical.

Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de Tos aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de 1a trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdan mediante operarios que utilizando senales preacordadas
suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos,
carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a
desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se Tlegue al punto en el que se debe
detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones
del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para
evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como
minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la
sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad".

Se prohibe en esta obra, 1a utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.
Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes de
seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando
cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
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e Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en la
obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

e Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los senalados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

e  (asco de polietileno.

e  Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e  Guantes de cuero.

e (Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.7. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. NUMERO DE OPERARIOS

La mano de obra tiene una incidencia baja en este tipo de trabajos no obstante dada su envergadura en la fase de mayor
coincidencia se estiman en un nimero aproximado a los 20 operarios entre personal técnico laboral directo y laboral
subcontratado.

Los botiquines portatiles (minimo 2) dispondran segun la reglamentacién del siguiente material sanitario:

Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercrominas, amoniaco, gasa estéril, algodon hidrofilo, vendas,
esparadrapo, antiespasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o
hielos, guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termometro clinico.

Asistencia a accidentados.

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios Propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde trasladar a los accidentados para su mds rapido y
efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos, direcciones de los centros asignados para
urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de
Asistencia.

Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, y que
sera repetido en el periodo de un ano.

1. 8. INSTALACIONES PROVISIONALES

Se prevé la dotacion de locales provisionales para ser utilizados por el personal que dispondran de comedor y servicios
higiénicos. En el plano correspondiente en el apartado dedicado a documentacidn gréfica, se indican los modelos
considerados mas adecuados para los servicios de vestuarios, comedor y aseos. Ya que mediante la utilizacion de
estos elementos prefabricados se consigue, con el menor costo, proporcionar las mejores prestaciones y
funcionalidad en este tipo de instalaciones.
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Estas instalaciones se deberdn realizar al inicio de las obras y mantenerlos hasta casi su terminacién, evitando
cualquier posible interferencia con la construccion y acabado de las obras que nos ocupan. Para el servicio de
limpieza de las instalaciones higiénicas se responsabilizarad a una persona, o equipo de personas, los cuales podran
alternar este trabajo con otros propios de la obra.

Considerando el nimero previsto de operarios se realizaran las siguientes instalaciones:

Comedores

El recinto destinado a comedores consistira en una caseta prefabricada modulada, realizada con estructura de
perfiles laminados, con cerramiento y cubiertas de paneles "sandwich" en chapa termolacada, por ambas caras, con
aislamiento de espuma de poliuretano extruido en su interior. Carpinteria en ventanas de aluminio anodizado en su
color, rejas de proteccion, suelo constituido por tablero fendlico y pavimento todo ello previa preparacion del terreno
y cimentaciones.

Contara con calienta platos o comidas y fregadero, perfectamente diferenciado del recto del local mediante tabique.
Dispondra de recipientes para basuras o desperdicios, con tapa hermética que se retiraran diariamente.

El resto del local dispondra de mesas dobles y bancos con capacidad para 2x5 personas, segln se desarrolla en la
documentacion gréfica.

Vestuarios y Aseos.-

Para cubrir las necesidades se habilitaran dos locales de idénticas dimensiones y caracteristicas que el descrito
anteriormente para comedor, disponiendo cada uno de una cabina con tazas turcas de porcelana o acero esmaltado,
una cabina de ducha, con agua fria y caliente, dos lavabos con idénticos servicios y un urinario, todo ello debidamente
compartimentado e independizado.

Se dispondra de un termo eléctrico de 100 L., asi como de taquillas metalicas de 25x50x180 cm. dispuestas en el
recinto, junto con bancos corridos de listones de madera. Se equiparan debidamente con perchas, papeleras,
portarrollos, toalleros o secamanos automaticos.

Oficina Técnica.-

En un local de similares caracteristicas y dimensiones a los citados, se situaran los servicios de oficinas técnica y
almacén de herramientas, que se dispondra segun las necesidades de la Contrata.

1.9. NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1.9.1. Legislacion y Normativa Técnica de Aplicacion

- R.D.1627/1997 de 24 de Octubre, sobre condiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

- R.D. 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de Sequridad y Salud en el
trabajo.

- RD. 486/1997 de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo.

- R.D. 487/1997 de 13 de Abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion
manual de las cargas que entranen riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
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1.9.2.

Ordenanzas

Ordenanza Laboral de 1a Construccion: Vidrio y Cerdmica (OM de 28/08/70. BOE de 5, 7, 8 y 9/09/70).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM de 09/03/71. BOE de 16/03/71).

. Reglamentos

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM de 31/01/40. BOE de 03/02/40, Vigente capitulo
VID).

Reglamento de Seguridad e Higiene en al Industria de la Construccidn (OM de 20/05/52. BOE de 15/0652).
Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insalubres y Peligrosas (RD 2414 de 30/11/61. BOE de 07/06/61).
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo (RD.
1316 de 27/10/89. BOE de 02/11/89).

Sefalizacion de seguridad en los centros locales de trabajo (RD 1403/86. BOE de 08/07/86).

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (RD 2413 de 20/09/73.BOE de 09/10/73 y RD 2295 de 09/10/85. BOE
de 09/10/73).

Homologacién de equipos de proteccién personal para trabajadores (OM de 17/05/74. BOE de 29/05/74.
Sucesivas Normas MT dela 1ala 29).

Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997 de 17/01/97).

. Normas UNE y NTE

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portétiles de aluminio, simples y de extension.

Norma UNE 81 002 85Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81101 85 Equipos de proteccion de la vision. Terminologia. Clasificacidn y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion y clasificacion.
Norma UNE 81 208 77 Filtros mecénicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.

Norma UNE 81 250 80Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: cinturdn de sujecion. Caracteristicas y ensayos.
Norma UNE 81 650 80Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

Norma NTE ADD/1975 Demoliciones.

Norma NTE ADG/1983 Galerias.

Norma NTE ADZ/1976 Zanjas y pozos.

Norma NTE IEP/1973 Puesta a tierra.

Norma NTE ISV/1975 Ventilacion.

Norma NTE ASD/1977 Drenajes.

Norma NTE CEG/1975 Geotécnicos.

Norma NTE EHZ/1973 Zanjas.

Norma NTE EME/1975 Encofrados.

Norma NTE CCM/1979 Muros.

Norma NTE CSL/1984 Losas.

Norma NTE CCP/1083 Pantallas.

Norma NTE CSC/1984 Corridas.

Norma NTE FCA/1974 Hormigdn.

Norma NTE EMB/1980Vigas.

Norma NTE EHJ/1981 Jécenas.

Norma NTE CCT/1977 Taludes.

Norma NTE RPP/1976 Pintura.

Norma NTE QTP/1973 Pizarra.

14

PROYECTO: modificado vial de acceso y rotonda

7a+i DOCUMENTO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

CODIGO PROYECTO: 08 11 21

Siete arquitectura mas ingenieria Periodista Badia 8, entresuelo - 46010 valencia - t.: 963392160 - info@sietearquitecturamasingenieria.com



Norma NTE QTS/1976 Sintéticos.
Norma NTE QTZ/1975 Zinc.

Norma NTE QAA/1976 Ajardinadas.
Norma NTE QAN/1973 No transitables.
Norma NTE QAT/1973 Transitables.
Norma NTE IFA/1975 Abastecimiento.
Norma NTE IFC/1973 Agua caliente.
Norma NTE IFF/1973 Agua fria.
Norma NTE IFR/1974 Riego.

Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado.
Norma NTE ISB/1973 Basuras.

Norma NTE ISH/1974 Humos y gases.
Norma NTE ISS/1974 Saneamiento.

. Directivas Comunitarias

Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (DOCE L. 393 de 30/12/809, p. 13).

Directiva del Consejo 97/57/CEE de 26/08/92 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el trabajo en
obras de construccién temporales o méviles (DOCE L. 245 de 26/08/92, p. 6).

Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de Seguridad para la utilizacién
por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual (DOCE L. 393 de 30/01/89, p. 18).

Directivo del Consejo 79/113/CEE de 19/12/78 relativa a la armonizacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre la determinacion de la emision sonora de la maquinaria y material de obra de la construccién (DOCE L. 33 de
08/02/79).

Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 07/12/81 por la que se modifica la Directiva 79/113/CEE de 19/12/78 (DOCE L.
376 de 30/12/81).

Directiva del Consejo 84/532/CEE de 17/09/84 referente a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros relativas a las disposiciones comunes sobre material y maquinaria para la construccién (DOCE L. 300 de
19/11/84).

Directiva del Consejo 84/537/CEE de 1709/84 sobre la armonizacion de las legislaciones de los estados miembros
referente al nivel de potencia acUstica admisible de los grupos electrégenos de potencia (DOCE L. 300 de 19/11/84).
Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/05/86 sobre aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
relativas a las estructuras de proteccion en caso de vuelco (ROPS) de determinadas maquinas para la construccion
(DOCE L. 186 de 08/07/86).

Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/05/86 relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre las estructuras de proteccion de caidas de objetos (FOPS) de determinadas maquinas para la
construccion (DOCE L. 186 de 08/07/96).

Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a las emisiones sonoras de las palas hidraulicas, de las palas
de cable, de las topadoras frontales, de las cargadoras y de las palas cargadoras.

. Convenios de 1a OIT, ratificados por Espana

Convenio n © 62 de la OIT de 23/06/37 relativo a prescripciones de sequridad en la industria de la edificacion.
Ratificado por Instrumento de 12/06/58 (BOE de 20/08/59).

Convenio n © 167 de la OIT de 20/06/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccion.

Convenio n © 119 de la OIT de 25/06/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por Instruccion de 26/11/71 (BOE
de 30/11/72).

Convenio n © 155 de 1a OIT de 26/06/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de trabajo.
Ratificado por Instrumento publicado en el BOE (Boletin Oficial del Estado) de 11/11/85.
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1.10. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la
ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, 0o una empresa y trabajadores auténomos o diversos
trabajadores auténomos.

(En la introduccion del Real Decreto 1627/1.997 y en €l apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y el
Subcontratista tendrdn la consideracion de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales. Como en las obras de edificacion es habitual Ja existencia de numerosos subcontratistas, serd
previsible la existencia del Coordinador en Ja fase de ejecucion,)

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las responsabilidades.
El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se
redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo III del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de

forma visible y actualizandose si fuera necesario.

1.11. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en la misma
persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las siguientes
funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de manera
coherente y responsable los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a que se
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en
el mismo.

e QOrganizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de 1a aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador.

1.12. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un Plan de
Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este
Estudio Basico y en funcidn de su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso
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de ejecucion de la misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de 1a obra, pero que siempre con la aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la
designacién del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asf como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por
escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estard en la obra a
disposicion de la Direccion Facultativa.

(Se recuerda al Arquitecto que el Plan de Seguridad y Salud, dnico documento operativo, lo tiene que elaborar el
contratista. No sera funcion del Arquitecto, contratado por el promotor, realizar dicho Plan y mds teniendo en cuenta
que lo tendrd que aprobar, en su caso, bien como Coordinador en fase de ejecucion o bien como Direccion
Facultativa,).

1.13. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
laborales y en particular:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

e La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periodico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

e FElalmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e la adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

e la cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e lasinteracciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones sobre
coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo 1V del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que
hayan de adoptarse en 1o que se refiera a sequridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las
obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos contratados. Ademas
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responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no eximiran de sus responsabilidades a los
contratistas y a los subcontratistas.

1.14. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estdn obligados a:

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.
La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
e lasinteracciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el
Articulo 24 de 1a Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de su
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6. Elegiry utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.
7. Atender las indicaciones y cumplir 1as instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.
Los trabajadores autdnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

1.15. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de
Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el
técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccién Facultativa, los
contratistas y subcontratistas, los trabajadores autdénomos, las personas con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las
Administraciones publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.
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(Solo se podran hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el cumplimiento del Plan).

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estard obligado a remitir en el plazo de
veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.

1.16. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las medidas de sequridad y
salud, advertira al contratista y dejard constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer
la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de 1a provincia en
que se realiza la obra. Igualmente notificard al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos
afectados de la paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

1.17. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada y
comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su sequridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

1.18. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se aplicaran siempre que lo exijan las
caracteristicas de la obra o de 1a actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

VALENCIA, octubre de 2.008

%an A.Catald Peris

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Alejandra Catala Roig
colegiado n®10.394 C.0.A.C.V.
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