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1 ANTECEDENTES.

Desde el afio 2.004 se estan realizando obras de acondicionamiento de la calle
Poeta Llorente. Con la primera actuacion que se llevd a cabo, correspondiente al
proyecto “Glorieta en ¢/ Poeta Liorente y Camino Vereda Mas de Tous” se iniciaron los
trabajos, posteriormente se ha ejecutado de la “Obra de Mejora de salida de aguas
pluviales de la calle Poeta Llorente”, el acondicionamiento de la calle Poeta Llorente
desde las calles Trinquet (finalizacion de la 2% fase), hasta la calle La Parra,
continuando con las fases 3° 42 y 52 que completan la calle Poeta Llorente hasta la

Avda Cervantes y José Garrido.

2 OBJETO DEL PRESENTE PROYECTO.

El objeto del presente proyecto es el de definir, dimensionar y valorar las obras
de urbanizacion a ejecutar las “OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LA CALLE
POETA LLORENTE (6° FASE)” de La Pobla de Vallbona (Valencia).

El presente proyecto contiene las instrucciones necesarias para definir el
corjunto de obras a realizar, las condicioiies en que se han de ejecutar dichos
trabajos, establecer los materiales y los elementos a instalar que cumpliendo las
exigencias de calidad establecidas en este proyecto, satisfagan la funcion para la que
se proyectan.

Del mismo modo, se estableceran las condiciones de medicién y abono de los

trabajos a realizar y se valoraran las obras que constituyen la presente actuacion.

3 EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA.

Las obras quedan emplazadas en la ¢/ Poeta Llorente, en la confluencia con la
Avda José Garrido, Cervantes, Pintor Sorolla y ¢/ Barrio San José.

4 DESCRIPCION DE LAS OBRAS A REALIZAR.

Las obras de acondicionamiento consisten generalmente en cambiar la trama
urbana de la zona de confluencia de las calles Poeta Llorente, Guillermo Roch vy
Avenidas Cervantes y José Garrido.

Los principales objetivos que se persiguen son los siguientes:

1. Crear una glorieta que sirva de nodo de union de las calles existentes.
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2. Crear una plaza, con una rasante uniforme .y eliminando las barreras
arquitectonicas existentes en la calle.

3. La Plaza objeto de proyecto ofrecera un aspecto visual de apertura,
luminosidad y orden.

4. El mobiliario y jardineria se instalara con unas secuencias logicas, creando
unas asimetrias intencionadas.

Instalacién de una fuente ornamental visitable de unos 8m de diametro.

6. La pavimentacion se cuidara especialmente, utilizando materiales de gran
resistencia y calidad, similares a los empleados en las fases IV y V del
acondicionamiento de la calle Poeta Llorente.

7. Renovacion de todas las instalaciones, como son: red de saneamiento, red
de agua potable y alumbrado publico.

8. Instalacion de una nueva red, inexistente en la actualidad, de riego,
telecomunicaciones y red de baja y media tension (canalizacién).

Estos son en grandes rasgos los objetivos de la fase VI de acondicionamiento

de la calle Poeta Llorente

41 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Se procedera a levantar la calzada y las aceras de la zona afectada por las
obras de la siguiente manera:

1° Picado de la calzada con objeto de cambiar las rasantes y garantizar la
salida de las aguas superficiales.

2° Picado de las aceras donde aparcan los vehiculos para cambiar el
tratamiento.

3° Excavacion de zanjas y pozos para colocar un nuevo tramo de red de
pluviales/saneamiento.

4.2 RED DE PLUVIALES/SANEAMIENTO

Se instalara una nueva red de pluviales paralela a la existente, desdoblandola
y garantizando un drenaje después de las lluvias. Para ello:.

1° Se instalara una canalizacién entubada.

2° Se colocaran imbornales y rejillas  longitudinales-transversales
estratégicamente colocados para drenar la calzada y evitar las inundaciones en la
medida de lo posible.
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4.3 REPOSICION DE SERVICIOS : - S e

Se repondran todos los servicios afectados:

RED DE AGUA POTABLE (instalacién de red de abastecimiento nueva,
colocacién de hidrantes). Colocacion de un auxiliar de obras para garantizar
el suministro durante la ejecucion de las mismas. Sustitucion de las redes
existentes en ambas aceras por tuberias de PE de 16 atmdsferas para uso
alimentario.

La canalizacion de ALUMBRADO PUBLICO se vera afectada por la
demolicién del pavimento de las aceras, por lo que se aprovechara para
instalar una nueva a la que se conecten las nuevas luminarias a instalar o
desplazar.

La canalizacion de GAS NATURAL se encuentra en sentido paralelo a la
linea de bordillo existente, separada de éste unos 60cm. Se reserva una
cantidad econdmica para la reposicion de la misma. En el caso de que las
obras no se pudiesen llevar a cabo.

4.4 PAVIMENTACION

Se remodelara la pavimentacion de la zona afectada por las obras:

Creando zona para aparcamiento en la actual acera.

Cambiando la baldosa de las aceras, por un pavimento de adoquin de
diferentes colores y tamafios.

Modificando las rasantes de la calzada, eliminando los bombeos que
producen embalsamientos laterales de agua y creando una rigola central en
la calzada donde se ubicaran imbornales en rejillas longitudinales que
recojan las agua de lluvia.

Eliminacion de los pintos de bordillo, pudiendo desplazarse a través de la

calle sin tener que eliminar barreras arquitecténicas.

4.5 ALUMBRADO PUBLICO

Se procedera a instalar una nueva canalizacion, cableada, para la modificacion

de la distribucion de puntos de luz adaptandolos a la nueva ordenanza de alumbrado

publico.

Se instalaran un nuevo modelos de puntos de luz, instalando una nueva

tipologia de iluminacion de LED's e iluminacién en la fuente ornamental, garantizando

mayor luminosidad al entorno.
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- 4.6 TELECOMUNICACIONES

Se instalara una nueva red por ambos lados de la acera que pueda servir para
futuros tendidos de lineas de telecomunicacion tanto privadas como publicas.

La parte norte de la calle Poeta Llorente dispone de un prisma de varios tubos
que transcurre a lo largo de la actual acera estando terminantemente prohibido actuar
sobre ella.

4.7 JARDINERIA

Se plantaran diferntes especies Washingtonia Filifera, Washingtonia Robusta y
Jacaranda mimosifilia en los alcorques que se instalaran a distancia variable en la
calle Poeta Llorente respetando los bados, con su correspondiente riego por goteo
extendido desde una cuadro de mando de riego formado por acometida de agua,
valvula reguladora de presion v reloj programador.

Jacaranda mimosifolia

-Porte globoso

-Poda maximo a ramas terciarias

-cruz a 2.50 m minimo

-calibre 40

-cepellén

-flor azul en mayo/junio, posible 2° flor septiembre/octubre
-altura adulto 12/15m

Phoenix dactylifera

-altura 11m

Washingtonia robusta

-altura 5/6 m

5 SUPRESION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS

Se eliminaran los bordillos en las aceras, ejecutando rampas en los lugares
donde hubiera que eliminar desniveles importantes y disminuir asi su posible impacto,
en los recorridos.

6 SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de lo ordenado en el Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre,
se incluye en este proyecto el necesario Estudio de Seguridad y Salud, adaptado alas
caracteristicas de las obras que se recogen en aquel, por encontrarnos con los

supuestos especificados en el mencionado decreto.
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A raiz de dicho estudio se llega a un presupuesto de ejecucidn material, para
prever la seguridad y salud de los trabajadores y de las obras contempladas en el
presente proyecto de TRES MIL EUROS que se afadiran al presupuesto de gjecucion
material de las obras.

7 PLAN DE OBRAS

Las obras de acondicionamiento de la calle Poeta Llorente comprenden la
ejecucion en las siguientes fases en CUATRO meses:

FASE 1. Deteccion de los servicios existentes bajo las aceras, con su
respectiva sefializacion.

FASE 2: Sefializacion de los desvios provisionales de la obra. Semaforizacion
provisional dejando un carril en servicio y permitiendo las dos direcciones de
circulacion.

FASE 3: Demolicién de los pavimentos existentes.

FASE 4: Excavacion de zanjas para la instalacion de los nuevos servicios
(alcantarillado, aguas potables, telefonia, alumbrado, etc...)

FASE 5: Colocacion del encintado de las aceras

FASE 6: Instalacion de las nuevas canalizaciones.

FASE 7: Tapado de las instalaciones.

FASE 8: Pavimentacion.

FASE 9: Jardineria.

FASE 10: Sefalizacién.

TRABAJO MES 1° | MES 2° | MES 3° | MES 4°
DETECCION DE INFRAESTRUCTURAS |-
SENALIZACION Y DESVIO DE TRAFICO |
DEMOLICION DE PAVIMENTOS
EXCAVACION DE ZANJAS
COLOCACION DE ENCINTADO
INSTALACION DE SERVICIOS
TAPADO DE INSTALACIONES
PAVIMENTACION

JARDINERIA

SENALIZACION
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8 ENSAYOS Y OTROS GASTOS POR CUENTA DEL CONTRATISTA

La realizacién de los ensayos y pruebas, que segun el Plan de Control
establecido por el Director de las Obras se requieran para asegurar la calidad de los
materiales empleados y procesos constructivos, seran por cuenta del contratista hasta

el 1% del Presupuesto de Ejecucién por Contrata del Proyecto.

9 PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de SEISCIENTOS
SESENTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS TREINTA Y DOS EUROS CON VEINTE
CENTIMOS (=668.232,20€).

Anadiendo el 13% en concepto de Gastos Generales y el 6% de Beneficio
Industrial se llega a un presupuesto de ejecucion por Contrata de SETECIENTOS
NOVENTA Y CINCO MIL CIENTO NOVENTA Y SEIS EUROS CON TREINTA Y DOS
CENTIMOS DE EURO (=795.196,32€).

El Presupuesto de Licitacion es el resultado de afadir al P.E.C. el 16% del
IV.A,  resultando una cantidad de NOVECIENTOS VEINTIDOS MIL

CUATROCIENTOS VEINTISIETE EUROS CON SETENTA Y TRES CENTIMOS DE
EURO (=922.427,73€).

10 REVISION DE PRECIOS

Considerando que el plazo de ejecucion previsto es inferior a 6 meses no
procede incluir revisién de precios.

11 DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO

DOCUMENTO N1
MEMORIA
DOCUMENTO N°2
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
DOCUMENTO N°3
PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES
DOCUMENTO N°4 : R
PRESUPUESTO
MEDICIONES
JUSTIFICACION DE PRECIOS
CUADRO DE PRECIOS N°1
CUADRO DE PRECIOS N°2
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.PRESUPUESTOS PARCIALES
PRESUPUESTO GENERAL
DOCUMENTO N°5
PLANOS

12 DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO

.Expuesto el objeto y |a utilidad del presente proyecto, esperamos aue el mismo
merezca la aprobacion de la Administracion y el Ayuntamiento, dandonos las

autorizaciones pertinentes para su tramitacion y puesta en servicio.
La Pobla de Vallbona, febrero de 2.007
Fdo: Rafael Martinez Aleixandre

Ingeniero Técnico de Obras Piblicas
Colegiado n°® 12.739
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1. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.1 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO. _
De acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre, por el que se

regula la obligatoriedad de la inclusién de un estudio de Seguridad y Salud en los
Proyectos de Edificacién y Obra Publicas, y en aplicacion de la Disposicién transitoria
unica del mencionado decreto, se elabora este ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
El objeto de este Estudio de Seguridad y Salud es el establecer unas
directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales
durante la ejecucion de todos los trabajos de construccién, asi como los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento.
Se considera en este Estudio:
- Preservacion la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
- Organizacién del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.
- Instalaciones y Utiles necesarios para la proteccion colectiva e individual del
personal.
- Instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Normas de utilizacion de los elementos de seguridad.
- Proporoionaré los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto
y seguro de los utiles y maquinaria que se les encomiende.
- Trabajos con maquinaria.
- Primeros auxilios y evacuacion de heridos.
- Comités de Seguridad y Salud.

- Libro de incidencias

1.2 CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1 Descripcion de la obra y situacién.
Las obras de urbanizaciéon corresponden al acondicionamiento de la Calle

Poeta Llorente de La Pobla de Vallbona (6 fase), en el tramo correspondiente a la
Plaza de Poeta Llorente.
Los capitulos principales que considera el proyecto son:
- Demolicion y movimiento de tierras
- Firmes y Pavimentos.
- Instalaciones:

- Red de Abastecimiento de aguas.
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- Red de Baja Tension y Media Tension.
- Red de Telecomunicaciones.
- Red de Saneamiento.
- Red de Alumbrado.
- Reposicion de los servicios afectados.
Todas las obras se definen en los documentos que integran el presente proyecto
.y se ejecutaran con arregio a io que en eilos se indique y a ias ordenes e insirucciones

concretas que dicte la Direccidn de Obra.

1.2.2 Unidades constructivas que componen la Obra.

Las unidades basicas que componen la obra son:
- Movimiento de tierras.
- Afirmado.
- Redes de servicios.
- Reposicion de servicios afectados.

- Conexion con infraestructuras exteriores.

1.2.3 Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra.
- Presupuesto.
El Presupuesto de Ejecucion Material, incluido el correspondiente al Estudio de
Seguridad y Salud, asciende a la cantidad de 3.000 euros.
- Plazo de ejecucion.
El plazo para la realizacién de las obras de este Proyecto sera de seis meses.
- Personal previsto.

Se preve un numero maximo de 8 obreros trabajando simultdneamente en las
obras de urbanizacion.

1.3 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS, RIESGOS Y NORMAS BASICAS DE
COMPORTAMIENTO POR TAJOS.

1.3.1  Movimiento de tierras.

1.3.1.1 Riesgo de los trabajos.

Los riesgos a considerar son:

a) Atropellos por maquinaria y vehiculos.
b) Caidas a distinto nivel.

c) Colisiones y vuelcos.

d) Desprendimientos.
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e)
f)
g)
h)

Atrapamientos.
Emisién de polvo.
Emisidn de ruidos.

Contactos con lineas eléctricas.

1.3.1.2 Normas bésicas de comportamiento.

En las excavaciones, cuando no pueda dejarse ei talud que requiera para su -

estabilidad el terreno del que se trate, sera necesario entibarlo.

a)

Para prevenir el riesgo de atropellos por maquinaria y vehiculos, se deberan seguir
las siguientes recomendaciones.

Los operadores de retroexcavadoras cuidaran de no llevar barro o grasa en el
calzado al subirse a la méquina, para evitar que los pies puedan resbalar en los
pedales.

Si abandonara el puesto de mando, bajara el cazo hasta el suelo y frenara la
maquina.

Circulara siempre con el cazo en posicidn de traslado.

Los conductores de camiones, antes de subirse a la cabina para arrancar,
inspeccionaran airededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna aromalia.
Siempre haran sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.
Comprobaran los frenos después de un lavado o de atravesar zonas con agua.

Se prohibe circular demasiado proximo al vehiculo que le preceda.

Nunca podra transportar pasajeros fuera de la cabina.

Evitar circular con el basculante levantado.

Antes de elevar el volquete, los conductores se aseguraran de que estan fuera de
la zona de los galibos de proteccion de lineas eléctricas.

En excavaciones con retroexcavadora, el personal que pueda haber en la zanja, se
situara fuera del alcance de la maquina.

Las caidas a distinto nivel, se trataran de evitar con las siguientes actuaciones.
Colocando en todas las zanjas escaleras de acceso.

Los bordes de las excavaciones se sefializaran y protegeran mediante barandillas.
Para prevenir las colisiones y vuelcos, se seguiran las siquientes normas:

Los operadores de maquinaria y vehiculos habran sido previamente entrenados
para el correcto manejo de sus maquinas o vehiculos.

Observaran las recomendaciones indicadas en los libros de mantenimiento.

Al circular por zonas cubiertas de agua, tomaran las medidas necesarias para
evitar caer en un desnivel.

No se circulara al borde de excavaciones o taludes.
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d)

g)

h)

En previsién de posibles desprendimientos, habra que cumplir las siguientes
normas:

Antes de comenzar los ftrabajos de excavacion, debera inspeccionarse
cuidadosamente las condiciones del terreno.

Si por las caracteristicas del terreno no se necesitara entibacion, si habrd que
inclinar los taludes de la excavacion.

Después de unas liuvias y antes de reanudarse ios trabajos, se revisara el estado
de la excavacion, y muy especialmente la entibacion, en los casos que se haya
dispuesto.

Todo el material de excavacion se debe colocar a una distancia tal que no suponga
sobrecarga peligrosa para la excavacion.

Los atrapamientos se evitaran siguiendo las siguientes normas:

Nadie permanecera en el radio de accion de las maquinas que estén trabajando y
guardaran como minimo una distancia de 5 metros.

En excavaciones se dispondra de escaleras de acceso, estando prohibido hacerlo
por otros medios.

Cuando se produzca polvo, se seguiran las siguientes normas:

Se regara periddicamente en las zonas donde se genere polvo.

Se usaran mascarillas antipolvo en aquellos puestos de trabajo en que se genere
polvo y no pueda ser eliminado mediante el riego u otra medida similar.

Frente al ruido, cuando en un tajo se produzca un ruido de intensidad superior a
los 75 dB(A) de forma continuada, los operarios que lo soporten se protegeran con
auriculares.

Para evitar contactos con lineas eléctricas, se seguiran las siguientes normas:

- Sefializacion de las lineas eléctricas con galibos, guardando las distancias
minimas, que seran las siguientes:

= Baja Tension: 1 metro

1.3.2 Canalizaciones.

1.3.3.1 Riesgo de los trabajos.

a)
b)
c)
d)

e)

Desprendimiento de tierras.
Caidas a distinto nivel.

Caidas de materiales.
Contactos con lineas eléctricas.

Atrapamientos.
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f) Sobreesfuerzos.

g) Proyeccion de particulas.

1.3.3.2 Normas basicas de comportamiento.

Si se acopian los tubos a pie de zanja, deberan estar perfectamente acufados
para evitar los deslizamientos imprevistos.

Los elementos de izado, cables, ganchos, eslingas y perrillos estaran en buen
estado.

Se procurara no pasar las cargas suspendidas sobre los operarios.

No se permanecera en el radio de accién de las maquinas trabajando.

Para el descenso al fondo de las excavaciones, se utilizardn escaleras
preferentemente metalicas y ofreceran siempre las necesarias garantias de
solidez, estabilidad y seguridad

Las escaleras estaran provistas de zapatas, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie y se fijaran sdlidamente en su parte superior.

Cuando la escalera sea de madera, los largueros seran de una sola pieza y los
peldafios estaran bien ensamblados y no solamente clavados.

Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, para
evitar que queden ocultos sus posibles defectos.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten
con dispositivos especialmente preparados para ello.

Las escaleras de mano simple no deben salvar mas de 5 m, a menos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m.
Para alturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de escaleras
especiales susceptibles de ser fijadas solidamente por su cabeza y su base, y para
su utilizacion sera preceptivo el cinturén de seguridad.

Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que
eviten las caidas. |

Se apoyaran en superficies planas y sélidas, y en su defecto, sobre las placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza.

Para asegurar el desembarco, las escaleras sobrepasaran en un metro el punto
superior de apoyo.

El ascenso y descenso se hara siempre de frente a las mismas.

Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.

No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

Se prohibe sobre las mismas, el transporte a brazo de pesos superiores a 25 Kgs.
La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta
parte de la longitud de la escalera hasta el punto de apoyo.
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Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran provistas de cadenas o
cables que impidan su abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo
superior.

Los pasos sobre zanjas tendran 60 cm de ancho como minimo y dispondran de

barandilla de proteccién cuando la profundidad sea superior a los dos metros.

1.3.3 Hormigén

1.3.4.1 Riesgo de los trabajos.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Caidas a distinto nivel.

Caidas a nivel.

Caidas de materiales.

Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con lineas eléctricas.

Proyeccion de particulas.

1.3.4.2 Normas béasicas de comportamiento,

Para la realizacién de los trabajos de hormigonado, habra que tener en cuenta

los siguientes aspectos:

a)

Hormigonado por vertido directo.

Antes de comenzar la ejecucion de hormigonado deten realizaise jas siguientes -

operaciones:

Examen de encofrados, y apuntalamiento si los hubiera, asi como de la ferralla.
Limpieza de la zona de trabajo en lo referente a puntas, maderas sin apilar, etc.
Dotar a los que vayan a ser pasos obligados del personal de piso de 60 cms.
minimo de ancho, con barandilla de 90 cms.

Comprobar que la maquinaria a utilizar cumple con las normas prescritas en sus
normas de seguridad. Concretamente la maquinaria eléctrica debe de tener un
conductor de puesta a tierra si no lo tiene individuaimente y estar protegida por
disyuntor diferencial.

Los conductores de los camiones hormigoneras respetaran las normas del tajo asi
como la sefializacion y las normas de seguridad para conductores de camién
hormigonera.

Las canaletas permaneceran abatidas durante los traslados del camion
hormigonera.

El encargado de las canaletas prestara la maxima atencion a su manejo sin olvidar
que son elementos de movimientos bruscos y rapidos.
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b)

Antes de posicionar el camién el conductor se asegurara de que los topes para las
ruedas estan correctamente colocados.

La zona de zanja donde se va a verter el hormigdén se habra despejado
previamente de personas y cosas.

Los operarios que manejen el hormigén, ademas de la ropa normal del trabajo
usaran botas, guantes y gafas antiparticulas.

Los puntos elegidos para limpieza de ias normigoneras no supondran dafos a
terceros.

Se examinaran las pequefias obras de fabrica de los caminos de servicio por si
fuera necesario reforzar alguna de estas obras para soportar el paso de los
camiones hormigoneras.

Si hay canaletas de bajada del hormigén por taludes, se construird un acceso
escalonado para que sirva de paso al personal que haya de montar, desmontar o
realizar trabajos en la canaleta.

Cuando el vertido se haga por capas se estableceran unas distancias entre los
camiones de vertido, extendedoras y compactadoras, que aseguren la no
interferencias entre las mismas.

Manejo de canaletas de hormigon: el manejo de las canaletas de hormigdn, en su

fase de prolongacion esta originando accidentes por atrapamiento de dedos y

‘manos, que son faciimente evitables observando las siguientes normas:

s La operacion de prolongar y acortar (poner y quitar) canaletas, sera ejecutada
por una persona entrenada en su manejo. La persona mas preparada es el
conductor del camion hormigonera, siendo él quien debe realizar esta
operacion.

e Antes de abatir la pivotante (primer canal) se pondran a una altura que permita
su manejo por el operario, debiendo estar esta canal dotada de un dispositivo
de agarre y/o enganche.

o Durante la operacion de quitar y poner canaletas, no habra persona alguna en
el radio de estas canaletas.

o En todos los casos posibles, las canaletas estaran dotadas de unos sistemas
de agarre.

> Las uniones entre canaletas estaran en buenas condiciones, sin excesivos

desgastes ni holguras, y las canaletas en buen estado sin rebajas ni elementos
cortantes.

Hormigonado con bomba.

Son de utilizacién todas las normas generales de hormigonado.

10
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Antes de comenzar el hormigonado, el interior de los tubos debe ser lavado y
limpiado convenientemente. Antes de bombear el hormigén de la dosificacion
requerida se enviaran unas masas de dosificacién débil que sirvan de "engrase de
la tuberia".

Si la bomba es movil se observara el espacio aéreo de la tuberia por si existe
interferencia con lineas eléctricas.

Es muy conveniente reducir ai minimo ei ndmero de codos en la tuberia y sobre
todo utilizar codos de gran radio.

Caso de producirse un atasco se ha de eliminar la presion de aire, si se ha
utilizado aire comprimido para suprimir el atasco, antes de proceder al desmontaje
de la tuberia.

Todos los tramos de la tuberia, incluso el Ultimo, se fijaran reforzando esta fijacion
en los codos.

En el montaje y desmontaje de la tuberia del hormigonado se debe realizar con las
maximas precauciones siendo conveniente que sean dirigidas por un mando
intermedio.

Cuando se tenga que utilizar la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo a
modo de bozal que impida que aquélla salga proyectada, de forma incontrolada.
Junto a las rampas de subida de la tuberia, se colocara una pasarela provista de
barandilla y rodapié que sirva de paso al personal que haya de montar o
desmontar la tuberia o para casos de taponamiento.

Periédicamente se revisaran los conductos de aceite a presion de la bomba de
hormigonado.

Para evitar atascos, no se pasara de la granulometria recomendada por el
fabricante.

Se llevara vigilancia del encofrado y de los apuntalamientos, reforzandolos cuando
$€ vea necesario.

Se indicara una zona para las labores de montaje, mantenimiento y limpieza de la
magquina (bomba de hormigén) de forma que no interfiera con obstaculos (ojo con
las lineas eléctricas aéreas).

Hormigonado con cubilotes.

Para el hormigonado de los muros v vibrade del hormigon se establecera un
andamio corrido a todo lo largo de la zona a hormigonar.

Caso de ser un muro aislado, el andamio se establecera a ambos lados de &l.
Durante el vertido de hormigén se vigilara el encofrado y los apuntalamientos,

siendo reforzados en los casos precisos.

11
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- La capacidad del cubilote estara de acuerdo con la carga maxima admisible de la
grua. Contar con el peso propio del cubilote.

- El puesto de trabajo debe estar pensado en la seguridad del obrero encargado de
maniobrar el cubilote de hormigén.

- Elacceso a la plataforma de trabajo, no debe interrumpir la barandilla.

- La barandilla en estos puntos tendra una puerta pivotante o corredera.

- Los cubiioies con descarga de fondo deben coiocarse: sobre ei punto exacto de
vertido. Esta maniobra se ve dificultada por los elementos que sobresalgan del
encofrado, debiéndose dotar a estos cubilotes de baberos metalicos 0 mangueras
suplementarias para conducir el hormigén.

- Los cubilotes de descarga lateral permiten hormigonar colocandose sobre el
costado del encofrado, pero en este caso estorban las barandillas si las
plataformas no son lo suficiente anchas.

- Los cubilotes que mejor eliminan todos los riesgos mencionados son los
asimetricos de descarga lateral, sustituyendo los esquis de apoyo en el suelo, por
un refuerzo de todo el fondo de cubilote haciéndolo plano para asegurar su
estabilidad al dejarlo sobre el suelo.

- El' mando de apertura del cubilote debe ser suave, que evite la salida, de golpe, de
un gran volumen de hormigon.

- Si el mando de apertura es de palanca simple, se extremaran las precauciones
durante la maniobra de vertido, para evitar los riesgos que originan la rapida
recuperacion de la flecha de la pluma de grua, si se hace un vertido de golpe.

- Antes de usar los cubilotes se examinaran sus puntos de enganche y soldadura
por si hay que reforzarlos en algtn punto.

- La capacidad de llenado se marcara de forma visible en el cubilote.

- Los cubilotes tendrén asas para facilitar la cogida por parte del operario.

1.4 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Se colocara, en el limite de la zona de obras junto a la carretera un vallado
metalico de dos metros de altura minima como prevencion de posibles accidentes.

No obstante, antes de llegar a la zona de obras se procederd a su adecuada
sefializacién en la calle colocando los oportunos avisos previos.

En cuanto al resto del perimetro del Sector no es necesario su vallado puesto
que se encuentra perfectamente delimitado por accidentes naturales que lo aislan de
cualquier zona habitada cercana.
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1.5 PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

1.5.1 Elementos de proteccién individual.

Ademas del equipo normal de trabajo (casco y mono), antes de comenzar los
trabajos se dotard a los hombres de los elementos de proteccion especificos para
cada actividad debiendo considerar estos elementos como una herramienta mas de
trabajo.

La proteccion individual no dispensa, en ningln caso, de la obligacion de
emplear las protecciones colectivas.

Esta absolutamente prohibido adquirir elementos de proteccidn que no estén
homologados y normalizados.
1.5.1.1 Proteccién de la cabeza.
Cascos: Para todas las personas que participen en la obra, incluidos visitantes.
1.5.1.2 Proteccién de caras y ojos.

Se emplearan pantallas de proteccion, gafas antiparticulas y gafas antipolvo
para la proteccion en los trabajos que se requiera como por ejemplo: excavaciones
mecanicas, soldadura autégena, etc.

Cuando las proyecciones sean incontroladas, se usara las pantallas y las gafas

juntas para conseguir una proteccion mas completa.
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1.5.1.3 Proteccién de oidos.

Cuando en un puesto de trabajo el nivel de ruido sea superior al margen de

seguridad establecido, sera obligatorio el empleo de elementos de proteccion auditiva.

1.5.1.4 Proteccién de piernas y pies.

En todos los trabajos con riesgo de accidentes en los pies, se empleara calzado
con puntera reforzada.

Ante el riesgo de elementos punzantes, se usaran plantiiias anticiavos.

Frente al agua y humedad se usaran botas altas de goma.

Ante riesgos quimicos, medios corrosivos, etc, se usara calzado de amianto o
suela aislante.

Las suelas seran antideslizantes cuando el suelo sea deslizante.

Ademas del calzado se usara, segun los casos, cubrepiés y/o polainas.

1.5.1.5 Proteccion de brazos y manos.

La proteccién de manos, antebrazos y brazos, se hara por medio de guantes,
manguitos y mitones de caracteristicas adecuadas a los riesgos especificos, a
prevenir pudiendo ser de tela, cuero, goma, polivinilo, amianto, etc.

Ademas de los guantes y manguitos, se empleara cuando proceda cremas
protectoras.

Los gomanos se usaran cuando se empleen herramientas (puntero, cincel, etc.)
conjuntamente con un elemento de percusién manual (martillo o maza).

Cuando la herramienta y la maza sean manejadas por personas distintas, se

empleard unas tenazas alargadera para la herramienta.

1.5.1.6 Proteccion del aparato respiratorio.

Las mascarillas con filtro sélo se empleardn en lugares con buena ventilacion y
que no exista déficit de oxigeno.

Se conoceran los agentes que vician el medio ambiente (polvo, humos, nieblas,
vapores organicos, gases, etc.) para elegir los filtros adecuados.

Los filtros mecanicos se cambiaran cuando comiencen a dificultar la respiracién.
Los filtros quimicos se cambiaran después de cada uso.

En aquellos lugares en los que el abastecimiento de aire respirable no esté
garantizado, existan atmosferas toxicas, o emanaciones peligrosas que no puedan
neutralizarse con filtros. se empleardn equipos de aire inyectado, mascara a
manguera o equipos de respiracion auténoma.

Los equipos de respiracién auténoma sélo seran usados por personal entrenado.

1.5.1.7 Cinturones de Seguridad.

El cinturon NORMAL se empleara para evitar que el operario pueda aproximarse

al vacio evitando la caida.
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Cuando exista el riesgo de caida se usara el cinturon ANTICAIDA con

amortiguador.

1.5.1.8 Cinturén Antivibratorio.

Se usaran para proteger el tronco contra las vibraciones, esfuerzos, movimientos

bruscos, etc. Son los mas indicados para conductores, maquinistas, perforistas con

martillo, martillo rompedor, movimiento de cargas a mano.

1.5.1.9 Protecciones diversas.

Monos de invierno: En trabajos subterraneos y de intemperie a bajas temperaturas.
Trajes de agua y pantalones rio: Para trabajos en dias lluviosos, ambientes de
humedad acusada o en agua.

Bolsa porta herramientas: Para trabajos en altura principalmente en trabajos de
mantenimiento.

Prendas reflectantes (chalecos, manguitos, polainas): En trabajos nocturnos,
sefalistas y en general cuando haya que detectar una posicion individual.

Portatil de seguridad (aislante): Para iluminacion en tajos, camaras, talleres, etc.
Banqueta aislante: Para trabajos en transformadores.

Jalones, cintas y mira dieléctrica: En todos los trabajos topograficos con riesgo de
contacto directo o indirecto, con lineas o elementos en tension.

Corredera de seguridad, nudo de tres vueltas y cuerda auxiliar: Para todos los
trabajos en planos verticales y con fuerte inclinacién (escaleras, gruas, fachadas,
andamios, taludes, etc.).

1.5.2 Protecciones colectivas.

Porticos protectores de lineas eléctricas y pasos inferiores.
Sefiales de trafico.

Vallas de limitacion y proteccion.

Sefiales de seguridad de prohibicion.

Sefiales de seguridad de indicadores de riesgo.
Sefiales de seguridad informativas.

Cinta de balizamiento.

Balizas reflectantes.

Balizas luminosas.

Topes de desplazamiento de vehiculos.

Conos de sefalizacion.

Barandillas de Proteccion en borde.

Cable sujecion cinturén de seguridad.
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- Redes en proteccién de caidas.

- Balizamiento luminoso.

- Dispositivo anticaidas.

- Sefales acusticas y luminosas de aviso en maquinaria.
- Plataformas de trabajo.

- Extintores.

- Interruptores diferenciaies.

- Tomas de tierra.

- Portabotellas.

- Avisador acustico de marcha atras.

- Riego con agua en la zona donde se genere polvo.

1.5.3 Formacion.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los
meétodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las
medidas de seguridad que deberd emplear (NORMAS DE COMPORTAMIENTO
PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES), asi como unas NORMAS DE
COMPORTAMIENTO POR OFICIOS. Ambas se detallan a continuacion.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y

primeros auxiiios, de forma que todos los tajos dispongan de algiin socorrisia.

1.6 NORMAS DE COMPORTAMIENTO PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES.

Las presentes normas generales se entregaran a todo el personal que trabaje
en la obra, con independencia de la categoria o clasificacion profesional.

La entrega se efectuard en el momento de la afiliacidén, debiendo recibir una
charla explicativa sobre la misma.

La persona que reciba la norma, la firmara por duplicado ejemplar, quedando
uno de ellos en poder del interesado y el segundo pasara al expediente del individuo.

Es necesaria su colaboracién, para que respete las presentes normas vy
coopere para conseguir que no haya accidentes. Para ello debe:
- Usar correctamente todo el equipo individual de seguridad que se le asigne (casco,

gafas, cinturones, guantes, etc) y cuidar de su conservacion.

- Usar las herramientas adecuadamente. Recogerlas cuando finalice el trabajo.
- Ayudar a mantener el orden y la limpieza de Ia obra.

- Advertir a sus mandos de cualquier peligro que observe en la obra.
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- No inutilizar nunca los dispositivos de seguridad, ni quitar una proteccion. Si por
necesidades del trabajo tiene que retirar una proteccion, antes de irse del lugar, la
pondra de nuevo en su sitio.

- Respetar a los compafieros, para ser respetado. No gastar bromas.

- No utilizar ninguna maquina o herramienta, ni hacer un trabajo sin saber cémo se
hace. Preguntar antes.

- No realizar reparaciones mecanicas ni eiéctricas. Avisar al mando.

- Piense en las consecuencias lamentables que se pueden derivar del
incumplimiento de estas normas.

1.7 NORMAS DE COMPORTAMIENTO POR OFICIOS O ACTIVIDADES.

Indicamos a continuacién las normas generales, tanto de seguridad como de
comportamiento.

Definimos como normas de seguridad aquéllas que deben cumplir los medios,
utiles, herramientas, maquinaria y disposicion general del tajo o lugar de trabajo.

Como norma de comportamiento atendemos aquéllas dirigidas a la actuacion
de cada persona que realiza el trabajo.

Tanto las normas de seguridad como de comportamiento son obligatorias, una
vez sancionadas por ios correspondienies Comités de Seguridad.

Estas normas se entregaran a los profesionales (albafiiles, encofradores,
mecanicos, subcontratistas, operadores de maquinas, etc.) con independencia de la
norma general de COMPORTAMIENTO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES

que debe ser entregada a todo el personal en el momento de su afiliacion en obra.

1.7.1 Albadiles.

- Nunca tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos, hacerlo de forma que los restos
no caigan al exterior.

- No utilizar elementos extrafios (bidones, bovedillas, etc.) como plataformas de
trabajo o para la confeccion de andamios.

- Al confeccionar protecciones o plataformas de trabajo de madera, elegir siempre la
mejor de entre lo disponible.

- Cuidar de no sobrecargar las plataformas sobre las que se trabaja.

- Utilizar cinturén de seguridad cuando el trabajo se realice en cubiertas, fachadas,
terrazas, sobre plataformas de trabajo o cualquier otro punto desde donde pueda

producirse una caida de altura.
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Al trabajar en andamio colgado, amarrar el cinturén de seguridad a la cuerda
auxiliar,

No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes de forjado y menos autn en
voladizos.

Las maquinas eléctricas se conectardn al cuadro con un terminal clavija macho.
Prohibido enchufar los cables pelados.

Si se utilizan prolongadores para portatiles (rotafiex, taladro, etc.), se conectaran

siempre del cuadro, no del enchufe intermedio.

1.7.2 Almacenerd.

El almacén debe mantenerse en buen estado de orden y limpieza.
Es obligatorio el uso de guantes para el manejo de materiales.
Apile los materiales de manera que no puedan caer.

Revisar semanalmente el estado de las escaleras de mano.
Revisar semanalmente el estado del extintor de incendios.

No dejar materiales en zonas de paso de personal.

Las estanterias llevaran las escuadras correspondientes.

No se almacenara piezas pesadas en las estanterias altas.
Mantener el stock de material de Seguridad.

Exigir ei etiquetado de toda materia peiigrosa.

Usar el casco cuando salga del almacén.

Ensefiar al personal las posiciones correctas para el levantamiento de carga.

1.7.3 Encofrador.

Revisar el estado de las herramientas y medios auxiliares que utilice, separando o
desechando los que no retnan las condiciones adecuadas.

Desechar los materiales (madera, puntales, etc.) que estén en mal estado.

Sujetar el cinturén de seguridad a algin punto fijo adecuado, cuando trabaje en
altura.

Utilizar s6lo madera que no tenga nudos para confeccionar barandillas,
plataformas de trabajo, etc.

Desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

No dejar nunca clavos en la madera, salvo que ésta quede acopiada en fugar
donde nadie pueda pisar.

Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estan firmemente sujetos
antes de abandonar el trabajo.
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1.7.4 Topografia.

- Emplear cintas métricas no conductoras de electricidad para evitar los contactos
eléctricos.

- lgualmente usar MIRAS y JALONES no conductores de electricidad.

- Sien algun caso es necesario el empleo de cintas métricas metdlicas, su uso sera
vigilado por persona designada por el Jefe correspondiente.

- Ante una linea eléctrica o elemento en tension, guardar las siguientes distancias
minimas en Seguridad:

» Baja tensién: Distancia minima de 1 metro.
» Alta tensidon: Hasta 57.000 V. distancia minima de 3 mts.
o Mas de 57.000 V. distancia minima de 5 mts.

- El Jefe del equipo de topografia informara a sus hombres para asegurarse de que
estas distancias se cumplen.

- Los trabajos en zonas abiertas al trafico de vehiculos se haran protegiendo al
equipo con la correspondiente sefializacion y usando todos chalecos reflectantes.
Los sefalistas, ademas del chaleco, usaran manguitos y polainas reflectantes y
paletas de regulacién del tréfico.

- En zonas con riesgo de caidas a distinto nivel emplear el cinturon de seguridad
amarrado a cuerdas, previamente dispuestas mediante el nudo de tres vueltas.

- Emplear tenazas alargaderas. Prohibido coger las estacas y/o clavos directamente
con la mano.

- Mantener la herramienta en buen estado y los punteros limpios de rebabas.

- Ademas del casco y ropa de trabajo, usar guantes y botas tipo "Chiruca".

1.7.5 Conductor de camidn.

- Si no ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar la
instruccién adecuada.

- Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del
vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

- Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas con
agua.

- Nocircular por el borde de excavaciones o taludes.

- No circular nunca en punto muerto.

- Nunca circular demasiado préximo al vehiculo que le preceda.

- Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.
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Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando
circular con él levantado.

Si tiene que inflar un neumdtico, situarse en un costado, fuera de la posible
trayectoria del aro si saliera despedido.

No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado sin haberlo
calzado previamente.

Realizar todas las operaciones que e afecten reflejadas en la Norma de
Mantenimiento.

Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

Las maniobras que sean necesarias para la realizacion de las tareas de la obra, se
deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.6 Conductor de camion hormigonera.

Efectuar las revisiones y comprobaciones indicadas en las Normas de
Mantenimiento.

Antes de emprender la marcha, comprobar que la canaleta esta recogida.

Respetar escrupulosamente las normas establecidas en la obra en cuanto a
circuiacion, senalizacion y estacionamiento.

No circular por el borde de zanjas o taludes para evitar derrumbamientos o
vuelcos.

Después de circular por lugares encharcados, comprobar el buen funcionamiento
de los frenos.

Antes de bajarse del vehiculo, dejarlo bien frenado y con una marcha metida
cuando para el motor.

Comunicar cualquier anomalia observada en el vehiculo y hacerla constar en su
Parte de Trabajo.

Las operaciones de mantenimiento y reparacién a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

Las maniobras que sean necesarias para la realizacion de las tareas de la obra, se
deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.7 Conductor de motovolquete.

Utilizar el equipo de proteccion personal que se le asigne.
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Comunicar a su superior cualquier anomalia que observe y constar en el parte de
tajo.

Circular a velocidad moderada, en funcion de la carga transportada y del estado
del piso.

Si el arranque es con manivela, al efectuar aquél, dar el tirén hacia arriba.
Prohibido transportar personas.

Prohibido transportar cargas que puedan impedir la visibilidad.

Prohibido transportar cargas que sobresalgan de la caja.

Para descargas a un nivel inferior, colocar topes en el borde y se bajara del
vehiculo, previo frenado del mismo.

Nunca hacer operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza con el motor en
marcha.

Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

Las maniobras que sean necesarias para la realizacién de las tareas de la obra, se

deberéan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.8 Operadores de Bulldozers.

Utilizar todos ios equipos de proteccion segun ias especiiicaciones que se indican:
. Casco (en todo momento).
. Ropa de trabajo (en todo momento).
. Cinturén antivibratorio (cuando esté manipulando la maquina).
. Protector antirruido (cuando esté manipulando la maquina).
En casos especiales utilizar ademas:
. Traje de agua.
. Gafas antipolvo.
. Mascarilla antipolvo.
Mantener siempre en buen estado de limpieza la maquina, para evitar caidas.
Durante el trabajo procurar no acercarse demasiado al borde de taludes o
excavaciones.
En trabajos de desbroces, demoliciones y saneos cerca de grandes acopios, efc.,
es necesario avisar al Jefe de todos los objetos que puedan caer o desprenderse
inesperadamente.
Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro

del recinto vallado de la obra.
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- Las maniobras que sean necesarias para la realizacion de las tareas de la obra, se
deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

- No permitir la presencia de grupos de personas en las cercanias en donde se
realice el trabajo, o en lugares donde puedan ser alcanzados por la maquina.

- Prestara especial atencion cuando realice la operacion de marcha atras.

- Alfinalizar Ia jornada o durante ios descansos se observaran ias siguientes regias:

. La cuchilla y ripper se debe apoyar en el suelo.
. La bateria debe quedar desconectada.
. Echar freno aparcamiento.

- Limpiarse el calzado de barro o grasa antes de subirse a la maquina.

- Cualquier operacion de engrase, limpieza, revisién, reparacion o repostaje, se hara
siempre a maquina parada y con la cuchilla apoyada en el suelo, si la reparacién
se hiciese en la misma cuchilla, se utilizaran calzos para apoyarla, evitando de
esta forma el riesgo de que pueda caer inesperadamente.

- Para el buen funcionamiento y en especial por razones de seguridad, debe
efectuarse escrupulosamente las revisiones prescritas por el Servicio de
Magquinaria.

- Prohibido bajarse ni un minuto sin dejar frenado el tractor, apoyada la cuchilla y

' ripper en el suelo y sobre superficie horizontal.

- No permitir que nadie no autorizado manipule la maquina.

- No transportar personas en la maquina.

1.7.9 Operador de bomba de hormigén.

- Utilizar gafas protectoras, para evitar salpicaduras.

- Leer atentamente las instrucciones de funcionamiento de la maquina y consultar
con la persona responsable de la maquinaria las posibles dudas.

- Revisar la tuberia, principalmente el tramo de goma, que revienta en algunas
ocasiones.

- En las tuberias de enchufe rapido tomar medidas para evitar la apertura
intempestiva de los pestillos.

- En las bombas sobre camion, asentar los gatos en terreno firme, calzandolos con
tablones en caso necesario.

- Estar muy atento a la posible existencia de lineas eléctricas aéreas en las
proximidades de la zona de trabajo. Cuando se trate de bomba con pluma, no

acercar ésta a la linea.
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Vigilar los manémetros, sabiendo que un aumento de presion indica que se ha
producido un atasco.

Con la maquina en funcionamiento, no manipular en las proximidades de las
tajaderas.

No intentar nunca actuar a través de la rejilla de la tolva receptora. En caso
ineludible parar el agitador.

Para deshacer un atasco no emplear aire comprimido.

Al terminar el bombeo limpiar la tuberia con la pelota de esponja, poniendo la rejilla
en el extremo.

Si una vez introducida la bola de limpieza y cargado el compresor, hubiera que
abrir la compuerta antes de! "disparo”, eliminar la presion antes de hacerlo.
Comunicar a su superior cualquier anomalia observada en la maquina y hacerla
constar en el Parte de Trabajo.

1.7.10 Operador de compactador.

Solicitar la instruccion necesaria, si con anterioridad no ha manejado maquinas de
la misma marca vy tipo.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, comprobar que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiguen
peradiaas de fluidos.

Mirar siempre en el sentido de la marcha.

No transportar pasajeros.

Cuando tenga que circular por superficies inclinadas hacerlo segun la linea de
minima pendiente.

Poner en conocimiento de su superior cualquier anomalia observada en la
maquina y hacerla constar en el Parte de Trabajo.

Al abandonar la maquina dejarla en horizontal, frenada y con el motor parado.

Para abrir el tapon del radiador eliminar previamente la presién interior y se
protegera de posibles quemaduras.

Efectuar todas las revisiones indicadas en la Norma de Mantenimiento que le
afecten.

No realizar revisiones o reparaciones con el motor en marcha.

Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

Las maniobras que sean necesarias para la realizacion de las tareas de la obra, se

deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.
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1.7.11 Operador de gria moévil.

Vigilar atentamente la posible existencia de lineas eléctricas con las que la grua
pudiera entrar en contacto.

Antes de subirse a la maquina, hacer una inspeccion debajo y alrededor de la
misma, para comprobar que no hay ningun obstaculo.

En caso de contacto con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta que corten
la tension. Si fuera imprescindible bajar, hacerlo de un salio.

Para la elevacién, asentar bien la gria sobre el terreno. Si existen desniveles o
terreno poco firme, calzar los gatos con tablones.

Nunca utilizar la gria por encima de sus posibilidades, claramente expuestas en la
tabla de cargas.

En las operaciones de montaje y desmontaje de pluma, no situarse debajo de ella.
No realizar nunca tiros sesgados.

No intentar elevar cargas que no estén totalmente libres.

No pasar la carga por encima de personas.

No abandonar el puesto de mando mientras la carga esté suspendida de la graa.

Avisar a su superior de las anomalias que perciba y hacerlas figurar en su Parte de
Trabajo.

-~

-~

.12 Operador de retroexcavadora.

Si se trata de una maquina de marca vy tipo que previamente no ha manejado,
solicitar las instrucciones pertinentes.

Realizar las operaciones previstas en la Norma de Mantenimiento que le
incumban.

Antes de subir a la cabina, inspeccionar alrededor y debajo de la maquina, para
percatarse de la posible existencia de algtn obstaculo.

No llevar barro o grasa en el calzado al subirse a la maquina, para evitar que los
pies puedan resbalar en los pedales.

No realizar trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

En caso de contacto accidental con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta
que la red sea desconectada o se deshaga el contacto. Si fuera imprescindible
bajar de la maquina, hacerlo de un saltc.

Circular siempre con el cazo en posicion de traslado y, si el desplazamiento es
largo, con los puntales colocados.

Al circular por zonas cubiertas de agua, tomar las medidas necesarias para evitar
caer en un desnivel.
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- Al abandonar el puesto de mando, bajar previamente el cazo hasta el suelo y
frenar la maquina.

- Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

- Las maniobras que sean necesarias para la realizacién de las tareas de la obra, se

deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.13 Operador de excavadora.

- Si no ha manejado nunca una maquina de la misma marca y tipo, solicitar las
instrucciones pertinentes.

- No realizar trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

- Cuidar de no llevar barro o grasa en el calzado, para evitar resbalones y que los
pies puedan escurrirse de los pedales.

- Hacer los desplazamientos de manera que no haya riesgo de que la cuchara
impacte contra la pluma.

- Los desplazamientos deben hacerse con las ruedas cabillas en la parte posterior,
para que esten en tension las cadenas en contacto con el suelo.

- No aciuar sobre ios embragues de trasiacion al circuiar por pendientes.

- En caso de contacto accidental con lineas eléctricas permanecer en la cabina
hasta que se deshaga el contacto o la red sea desconectada. Si fuera necesario
descender de la maquina, hacerlo de un salto.

- Poner en conocimiento de su superior cualquier anomalia observada.

- Realizar todas las revisiones y reparaciones con el motor parado.

- Al abrir el tapén del radiador, como primera medida eliminar la presion interior y
protegerse de posibles quemaduras.

- Siabandona el puesto de mando, dejar el equipo apoyado en el suelo.

- Realizar las revisiones indicadas en la Norma de Mantenimiento.

- Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

- Las maniobras que sean necesarias para la realizacion de las tareas de la obra, se

deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.
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1.7.14 Operador de motoniveladora.

Solicitar la instruccién adecuada si no ha manejado con anterioridad maquina de la
misma marca y tipo.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, comprobar que no hay nadie en
las inmediaciones, ni manchas indicadoras de pérdidas de fluidos.

Antes de ponerse a trabajar comprobar el buen estado de los frenos.

Poner en conocimiento de su superior cualquier anomalia observada en la
maquina y hacerla constar en el Parte de Trabajo.

No transportar pasajeros.

~Mirar siempre en el sentido de la marcha de Ia maquina.

Al abandonar la maquina, dejarla siempre frenada y con la cuchilla apoyada en el
suelo.

Para abrir el tapén del radiador, eliminar previamente la presién interior y
protegerse de posibles quemaduras.

Al efectuar reparaciones o engrases, el motor debe estar parado y cuchilla y ripper
apoyados en el suelo.

En el caso de desplazamientos largos, colocar el buldn de seguridad.

Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

Las maniobras que sean nécesarias para la realizacién de las tareas de la obra, se
deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.15 Operador de pala cargadora.

Si no ha manejado nunca una maquina de la misma marca y tipo, solicitar la
instruccion necesaria.

Antes de iniciar el movimiento de la maquina, cerciorarse de gue no hay nadie en
las inmediaciones y de que la barra de seguridad estd en posicién de marcha,
trabada con el pesador correspondiente.

Revisar el funcionamiento de luces y frenos, claxon, antes de comenzar su turno.
No transportar pasajeros.

Al desplazar la maquina, mirar siempre-en el sentido de la marcha.

No cargar los vehiculos de forma que el material pueda caer durante el transporte.
No bajarse de la maquina sin dejarla frenada y con el cazo apoyado en el suelo.

Al efectuar operaciones de reparacién, engrase o repostaje el motor de la maquina
debe estar parado y el cazo apoyado en el suelo.
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- Al abrir el tapon del radiador, eliminar la presion interior como primera medida y
protegerse de las posibles quemaduras.

- Las operaciones de mantenimiento y reparacion a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

- Las maniobras que sean necesarias para la realizacion de las tareas de la obra, se

deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.16 Compresor movil.

- Calzar adecuadamente el compresor en su posicion de trabajo, a fin de evitar
posibles desplazamientos accidentales.

- Allevantar el capot, dejarlo firmemente sujeto, para evitar su caida.

- No utilizar el compresor como "almacén" de herramientas, trapos de limpieza, etc.

- Antes de intentar desconectar un acoplamiento, comprobar que no existe presion
en el interior de la tuberia.

- No usar el aire comprimido como elemento de limpieza de ropa o cabello.

- Purgar periédicamente filtros y calderines.

- Las revisiones y reparaciones se haran siempre con el motor parado.

- Efectuar las revisiones que a su cargo figuren en ias Normas de Mianternimiento de
la maquina.

- Las operaciones de mantenimiento y reparacién a realizar in situ, se haran dentro
del recinto vallado de la obra.

- Las maniobras que sean necesarias para la realizacién de las tareas de la obra, se

deberan realizar, siempre que ésto sea posible, dentro del recinto vallado de la
obra.

1.7.17 Grupo electrégeno.

- Antes de poner en marcha el grupo, comprobar que el interruptor general de salida
esta desconectado.

- Todas las operaciones de mantenimiento y reparacién de elementos proximos a
partes moviles se haran con la maquina parada.

- Efectuar periédicamente las operaciones a su cargo indicadas en las Normas de
Mantenimiento.

- Estara puesto a tierra tanto la carcasa como el neutro de |a instalacién. Se usaran
Cuadros eléctricos de distribucion homologados a la salida del Grupo.

- Regar periédicamente las puestas a tierra.
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1.7.18 Martillo rompedor.

- En aquellos trabajos continuados que haya varios martillos trabajando préximos y
mas en locales reducidos o cerrados se hace necesario el uso de protectores
acusticos.

- Debe usarse botas con puntera metalica, cinturén antivibratorio, mufiequeras y
guantes de cuero.

- Hay casos en que el martillo se emplea para trabajos en que la proyeccion de
particulas a los ojos es evidente (por ejemplo, hacer rozas para instalaciones). En
este caso debe emplearse gafas antiparticulas y si hubiese demasiada emanacion
de polvo, mascarillas.

- Dadas las caracteristicas de trabajo de esta maquina, en aquelios trabajos que se
ejecuten proximos al vacio deberan emplearse cinturones de seguridad.

- Se debe tener especial cuidado en que las conexiones que se hacen en la
manguera no corran riesgo de soltarse.

- No se debe dejar nunca el martillo hincado en el suelo, sino simplemente sobre él.

1.7.19 Electricistas.

- Hacer siempre la desconexién de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe.

- No conectar ningtin aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.

- No desenchufar nunca tirando del cable.

- Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la maquina
que interesa y que junto a ella no hay nadie inadvertido.

- Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

- No hacer reparaciones eléctricas. De ser necesarias avisar a persona autorizada
para ello.

1.7.20 Manejo de materiales.

- Hacer el levantamiento de cargas a mano flexionando las piernas, sin doblar la
columna vertebral.

- Para transportar pesos a mano (cubos de mortero, de agua, efc.) es siempre
preferible ir equilibrado llevando dos.

- No hacer giros bruscos de cintura cuando se esta cargado.

- Al cargar o descargar materiales 0 maquinas por rampas, nadie debe situarse en la
trayectoria de la carga.

- Al utilizar carretillas de mano para el transporte de materiales:
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o No tirar de la carretilla dando la espalda al camino.
s Antes de bascular la carretilla al borde de una zanja o similar, colocar un
tope.

> Al hacer operaciones en equipo, debe haber una Unica voz de mando.

1.7.21 Herramientas manuales.

- Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico.

- Lasllaves no son martillos ni los destornilladores cinceles.

- Se debe solicitar la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal estado.

- Las rebabas son peligrosas en las herramientas. Hay que eliminarlas con la piedra
esmeril.

- Los mangos deben estar en buen estado y sélidamente fijados. De no ser asi
deben repararse adecuadamente o ser sustituidos.

- Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la trayectoria de la mano o el
cuerpo en caso de que aquélla se escapara.

- No realizar nunca ninguna operacién sobre maquinas en funcionamiento.

- Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a niveles
inferiores.

1.7.22 Lamparas portatiles.

- Utilizar unicamente lamparas portatiles de seguridad homologadas por la Empresa.

- Prohibido el uso de casquillos sueltos o metalicos.

- Efectuar las tomas de corriente desde un cuadro de distribucién dotado de
disyuntor diferencial de alta sensibilidad o corriente de 24 voltios.

- Prohibidas las derivaciones o empalmes provisionales.

1.8 NORMAS PARA SUBCONTRATISTAS

1.8.1 Integracién.

LA EMPRESA PRINCIPAL es responsable SOLIDARIA de los trabajos
realizados por SUBCONTRATISTAS en sus obras, con relacion a los ACCIDENTES
LABCRALES gue pudieran producirse. Al mismc- tiemps, iz-integridad fisica de los
hombres que trabajan con la Empresa es preocupacion constante y de primera
magnitud. Por ello es de importancia esencial la integracién del Subcontratista en el
sistema de LUCHA CONTRA ACCIDENTES que la Empresa tiene implantado.
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1.8.2 Reglamentos y normas.

LOS SUBCONTRATISTAS como PATRONOS o EMPRESARIOS seran
responsables del cumplimiento de toda la Reglamentacién de Seguridad y Salud
vigente, por parte de sus operarios.

EL SUBCONTRATISTA atendera en todo momento las indicaciones en Materia
de Seguridad y Salud que pudieran provenir de la Jefatura de Obra, en relacién con
MEDIDAS ESPECIFICAS DEL TAJO en que ese personal preste servicios,
cumpliendo estrictamente las Normas correspondientes que le afecten.

Todo el personal debera utilizar los equipos de proteccion personal que se
indiquen en las Normas Especificas de cada trabajo.

1.8.3 Faltas y sanciones.

LA JEFATURA DE OBRA, considerara FALTA GRAVE cualquier infraccion a
las Normas de Seguridad que pudiera significar riesgos propios o a terceros, por parte
del SUBCONTRATISTA, su PERSONAL o MAQUINARIA E INSTALACIONES
aportados a la obra, reservandose el derecho de SUSPENDER LOS TRABAJOS en
tanto no se corrija la falta observada, sin perjuicio de exigirle después Ia
responsabilidad que proceda, en cuanto a cumplimiento de clausulas de contrato.

Como criterio general se consideran faltas leves las motivadas por la
inobservancia de medidas de Seguridad y Salud que advertidas no sean corregidas en
el acto por el Subcontratista.

En el caso de que la maquinaria, instalaciones y sistema de trabajo de un
Subcontratista no relina las condiciones adecuadas de Seguridad y Salud, o impliquen
peligro grave para el personal de la obra o para terceros, la Jefatura de Obra se
reserva el derecho de parar el tajo, proceder a sancionar al Subcontratista y todo ello
sin perjuicio de exigirle después la responsabilidad que proceda si la parada del tajo
da lugar a incumplimiento de clausulas del contrato.

1.8.4 Maguinaria y elementos de trabajo.

La maquinaria, instalaciones y elementos de trabajo general aportados a la
obra por los Subcontratistas, cumpliran todos los requisitos exigidos por la
Reglamentacion de Seguridad y Salud vigentes. ,

El Subcontratista és responsable de la periddica revisién de 'sus magquinas,

herramientas e instalaciones, para comprobar el perfecto estado de funcionamiento.
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1.8.5 Responsabilidad.

CON INDEPENDENCIA de lo anteriormente expuesto, el SUBCONTRATISTA
tendra presente que la RESPONSABILIDAD CRIMINAL es PERSONAL e
INTRANSFERIBLE, en los actos imprudentes que producen un resultado de MUERTE,
LESIONES o DANOS GRAVES, segun el Codigo Penal vigente.

En los contratos que se les haga a los Subcontratistas figurara una clausula
~expresa que indique claramente que cumpliran las Normas de Seguridad que ‘les
compite,

Conoceran y firmaran el enterado de las Normas de Seguridad especificas de

los trabajos que han de ejecutar.

1.8.6 Seguros Sociales.

Todo su personal estara dado de alta en Seguros Sociales, asi como
asegurados contra todo riesgo de accidente laboral.

1.8.7 Formacion.

EL SUBCONTRATISTA colaborara con la Jefatura de Obra, a instancias de

ésta, en labores de Formacion (Comités, charlas de Seguridad, etc.).

1.9  MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

1.9.1 Botiquines.

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la
Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

1.9.2 Asistencia a accidentados.

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos donde debera trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis,

etc. para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de
asistencia.

1.9.3 Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un

reconocimiento médico previo al trabajo y que sera repetido en el periodo de un afio.
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Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar

su potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacién.

1.9.4 Prevencion de dafios a terceros.

Se sefializaran los accesos naturales de la obra, prohibiéndose el paso de toda

persona ajena a la misma, colocandose en su caso los cerramientos y/o vigilancia

necesancs.

La Pobla de Vallbona, febrero de 2.007

Fdo: RAFAEL MARTINEZ ALEIXANDRE
Ingeniero Técnico de Obras Publicas Municipal
Colegiado n°® 12.739
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