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ESCOLA DE FUTBOL 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Querubí 
Dilluns a 

divendres 
17:30 - 19:00  

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

4 a 5 anys 150 € tot l’any 30 

Prebenjamí 
Dilluns a 

divendres 
17:30 - 19:00 

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

6 a 7 anys 

400 € tot l’any 

60 

Benjamí 
Dilluns a 

divendres 
17:30 - 19:00  

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

8 a 9 anys 60 

Aleví 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30  

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

10 a 11 anys 60 

Infantil 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30  

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

12 a 13 anys 60 

Benjamí-aleví 
femení 

Dilluns a 
divendres 

17:30-19:00 
Ciutat Esportiva 

Mas de Tous 
8 a 12 anys 

250 € tot l’any 

60 

Cadet-juvenil 
femení 

Dilluns a 
divendres 

19:00-20:30 
Ciutat Esportiva 

Mas de Tous 
13 a 16 anys 60 

Cadet 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30 

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

14 a 15 anys 60 

Juvenil 
Dilluns a 

divendres 
20:30 - 22:00 

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

16 a 17 anys 60 

Sènior 
Femení 

Dilluns a 
divendres 

20:30 - 22:00  
Ciutat Esportiva 

Mas de Tous 
+ 16 anys 20 

Sènior 
Dilluns a 

divendres 
20:30 - 22:00  

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

+ 18 anys 60 

Per a més informació cal telefonar: 962 760 678 – 659 081 565 (Quique) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club Atletico Vallbonense 

 

ESCOLA DE BASQUET 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Prebenjamí 
Dilluns,  

dimecres i 
dijous 

17:30 - 19:00 
Pavelló 

poliesportiu 
6 a 7 anys 380 € 15 

Benjamí 
Dilluns,  

dimecres i 
dijous 

17:30 - 19:00 
Pavelló 

poliesportiu 
8 a 9 anys 420 € 15 

Aleví 
Dilluns,  

dimecres i 
dijous 

17:30 - 19:00 
Pavelló 

poliesportiu 
10 a 11 anys 420 € 15 

Infantil  
Dilluns,  

dimecres i 
dijous 

17:30 - 19:00 
Pavelló 

poliesportiu 
12 a 13 anys 420 € 15 

Sènior Masculí 
Dimarts i 

dijous 
20:00 - 22:00 

Pavelló 
poliesportiu 

+ 17 anys 320 € 15 

Per a més informació cal telefonar:  610 499 382 (Jorge) 
Data d’inici de l’activitat: 5 setembre 2022 
Entitat organitzadora: CB La Pobla             

 
  



 
 

ESCOLA DE TENIS TAULA 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

INICIACIÓ 
Dilluns i 

Divendres 
19:00 - 20:30  
18:00 - 19:30  

Pavelló 
poliesportiu 

+8 anys 

20€ al mes 

il·limitades 

COMPETICIÓ 
Dilluns, 

Dimecres i 
Divendres 

19:00 - 21:00  
18:00 - 20:30 

Pavelló 
poliesportiu 

 il·limitades 

Per a més informació cal telefonar: 642 548 947 (Alex) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club de tenis taula La Pobla de Vallbona 

 

ESCOLA DE TENIS 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació 
De dilluns a 

dissabte 
17:30 - 21:00  
10:00 - 13:00  

Ciutat Esportiva 5 a 9 anys 
26€/mes 

1h/setmana 
 

36€/mes 
2h/setmana 

 

matricula 18 € 

60 

Precompetició 
De dilluns a 

dissabte 
17:30 - 21:00  
10:00 - 13:00  

Ciutat Esportiva 10 a 18 anys 60 

Adults 
De dilluns a 

dissabte 
18:00 - 21:00  
10:00 - 13:00  

Ciutat Esportiva +18 anys 

27€/mes 
1h/setmana 

 

37€/mes 
2h/setmana 

 

matricula 18€ 

40 

Per a més informació cal telefonar: 687 493 466 – 670 279 252 (Natalia – David) 
Data d’inici de l’activitat:  Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club deportivo More & Tennis 

 

ESCOLA D’ATLETISME 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Infantil 
Dilluns 

Dimecres 
17:15 - 18:15 Ciutat Esportiva 5 a 8 anys 

1 classe / setmana:  
12€/mes 

2 classes / setmana:  
18 € mes 

Limitades 

Juvenil 
Dilluns 

Dimecres 
18:20 - 19:20 Ciutat Esportiva 9 a 16 anys Limitades 

Per a més informació cal telefonar: 677 784 908 (Patricia) 662 543 977 (Rubén) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club deportivo Metaesport  

 

ESCOLA DE PATINATGE ARTÍSTIC 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació 
Dimarts i 
divendres 

17:30 - 18:30 Ciutat Esportiva 4 a 16 anys 25€ al mes 30 

Iniciació II Dijous 17:30 - 18:30 Ciutat Esportiva 4 a 16 anys 20€ al mes 30 

Pre 
Competició 

Dimarts i 
divendres 

18:30 - 19:30 Ciutat Esportiva 7 a 16 anys 25€ al mes 25 

Competició 
Dimarts, 
dijous i 

divendres 

19:00 - 21:00 
18:00 - 20:00 

Ciutat Esportiva 7 a 25 anys 30€ al mes 15 

Adults Dijous 20:00 - 21:00 Ciutat Esportiva adults 20€ al mes 12 

Per a més informació cal telefonar: 630 589 928 (Tania) 
Data d’inici de l’activitat: 13 Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club de Patinatge Artístic La Pobla de Vallbona 

callto:657187573-657593836


 
 
 

ESCOLA DE KARATE 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Karate A1 
Dilluns i 

dimecres 
17:15 - 18:15 

Pavelló 
poliesportiu 

3 a 7 anys 

De 4 a 13 anys:  
21€/mes 

20 

Karate A2 
Dimarts i 

dijous 
17:15 - 18:15 

Pavelló 
poliesportiu 

3 a 7 anys 20 

Karate B1 
Dilluns i 

dimecres 
18:30 - 19:30 

Pavelló 
poliesportiu 

8 a 13 anys 20 

Karate B2 
Dimarts i 

dijous 
18:30 - 19:30 

Pavelló 
poliesportiu 

8 a 13 anys 20 

Karate C1 
Dimarts , 
dijous i 

divendres 
20:00 - 21:00 

Pavelló 
poliesportiu 

+14 anys 

+ 14 anys: 
25€/mes 

25 

Karate C2 
Dimarts , 
dijous i 

divendres 
20:00 - 21:00 

Pavelló 
poliesportiu 

+14 anys 25 

Karate C3 
Dimarts , 
dijous i 

divendres 
21:00 - 22:00 

Pavelló 
poliesportiu 

Adults 25 

Per a més informació cal telefonar: 667 467 858 (Migue) 601 011 072 (Álvaro) 650 826 655 (Pepe) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club de Karate La Pobla de Vallbona 

 

ESCOLA D' ESGRIMA 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació 
Dimarts i 

Dijous 
17:30 - 19:00 CEIP el Campés 7 a 12 anys 35€/mes 15 

Perfeccionament 

Dimarts, 
 Dijous i 

Divendres 
17:30 - 19:00 CEIP el Campés 13 a 15 anys 35€/mes 15 

Competició 
junior 

Dimarts, 
 Dijous i 

Divendres 
19:00 - 21:00 CEIP el Campés 16 a 23 anys 35€/mes 15 

Competició 
adults 

Dimarts, 
 Dijous i 

Divendres 
18:00 - 20:00 CEIP el Campés +23 anys 35€/mes 15 

Per a més informació cal telefonar: 617 789 817 (Jon) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Sala d’armes Jaume I La Pobla de Vallbona 

 

ESCOLA DE TIR AMB ARC 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Novells 

Veterans 

Dimarts i 

Dijous 
17:30 - 20:30 

Poliesportiu 

Mas de Tous 
6 a 19 anys 

25€ / mes 

2 dies/setmana  

13€ / mes 

1 dia/setmana 

30 

Per a més informació cal telefonar: 647 999 890 

Data d’inici de l’activitat: Setembre 2022 

Entitat organitzadora: Club de tir amb arc Calderona de La Pobla de Vallbona 

 

  



 
 
 

 

 

ESCOLA DE HIP HOP 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

DANZASPORT Divendres 17:00 - 18:00 
Pavelló 

poliesportiu 
4 a 7 anys 
predansa 

2 classes / setmana: 
27 €/mes 

1 classe / setmana:  
18 € / mes 

16 

PEQUESMOVE 
Dimarts 
Dijous 

17:00 - 18:00 
Pavelló 

poliesportiu 
4 a 7 anys 16 

DOPEMOVE 
Dimarts 
Dijous 

18:00 - 19:00 
Pavelló 

poliesportiu 
8 a 9 anys 20 

SUPAMOVE 
Dilluns 

Dimecres 
17:00 - 18:00 

Pavelló 
poliesportiu 

10 a 11 anys 
iniciació 

20 

COOLMOVE 
(mínim 8 per 
obrir grup) 

Dilluns 
Dimecres 

19:30 - 20:30 
Pavelló 

poliesportiu 
12 a 14 anys 

intermig 
20 

HOPMOVE 
Divendres 
Dissabte 

17:00 - 18:00 
10:00 - 11:00 

Pavelló 
poliesportiu 

11 a 12 anys 
intermig 

20 

JUSTMOVE 
Divendres 
Dissabte 

18:00 - 19:00 
11:00 - 12:00 

Pavelló 
poliesportiu 

13 a 14 anys 
mig-avançat 

20 

FREEMOVE 
Divendres 
Dissabte 

19:00 - 20:00 
12:00 - 13:00 

Pavelló 
poliesportiu 

+ 15 anys 
avançat 

20 

SUPÈRIOR 
MOVE 

(GRUP ADULT) 

Dimarts 
Dijous 

20:30 - 21:30 
Pavelló 

poliesportiu 
adults 20 

GRUPS COMPETICIÓ 

MAQUINETES 
MOVE 

(Junior) 
Dissabte 9:00 - 10:00 

Pavelló 
poliesportiu 

11 a 13 anys 

Aquests grups son 
formats pels 

mestres segons el 
nivell, el 

comportament i el 
compromís dels 
xiquets/es, entre 

altres 

20 

HITMOVE 
(Juvenil) 

Divendres 
Dissabte 

19:30 - 21:00 
13:00 - 14:00 

Pavelló 
poliesportiu 

14 a 16 anys 20 

Per a més informació cal telefonar: 666 828 971 (Laura) 
Data d’inici de l’activitat: 15 Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club de Hip-Hop La Pobla de Vallbona 

 

  

ESCOLA D’ESCACS 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Totes les 
categories 

Dijous 17:30-18:30 Ciutat Esportiva + 6 anys 17€/mes 10 

Per a més informació cal telefonar: 605 049 814 (Sergio)  
Data d’inici de l’activitat: Octubre 2022 
Entitat organitzadora: Asociación Valencia de Ajedrez educativo e inclusivo  



 
 

 

ESCOLA D’ESCALADA 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació 
Dimarts i 

dijous 
17:30-18:20 

Rocòdrom 
Pavelló 

poliesportiu 
Infantil 25 €/mes 10-12 

Iniciació 
Dimarts i 

dijous 
18:30-19:20 

Rocòdrom 
Pavelló 

poliesportiu 
Infantil 25 €/mes 10-12 

Iniciació Divendres 17:30-18:20 
Rocòdrom 

Pavelló 
poliesportiu 

Infantil 15 €/mes 10-12 

Iniciació 
Dilluns i 

dimecres 
17:30-18:20 

Rocòdrom 
Pavelló 

poliesportiu 
Junior 25 €/mes 10-12 

Iniciació 
Dilluns i 

dimecres 
18:30-19:20 

Rocòdrom 
Pavelló 

poliesportiu 
Juvenil 25 €/mes 10-12 

Iniciació Dimarts 19:30-21:00 
Rocòdrom 

Pavelló 
poliesportiu 

Adults 25 €/mes 10-12 

Iniciació Dimecres 19:30-21:00 
Rocòdrom 

Pavelló 
poliesportiu 

Adults 25 €/mes 10-12 

Iniciació Divendres 18:30-20:00 
Rocòdrom 

Pavelló 
poliesportiu 

Adults 25 €/mes 10-12 

Per a més informació cal telefonar: 695 079 705 (Christian) 
Data d’inici de l’activitat: Octubre 2022 
Entitat organitzadora: Escoleta d’ escalada Pobla de Vallbona 

ESCOLA DE GIMNÀSTICA RÍTMICA  

GRUP  DIES  HORARI  INSTAL·LACIÓ  EDATS  PREU  PLACES  

E  
S  
C  
O  
L  
A  

MINIBENJAMI 
Dimarts  
Dijous  

17:30-18:30  
Pavelló 

poliesportiu 
5 a 6 anys  

  
25’00€ / mes  

   
15  

PREBENJAMI/  
BENJAMIN  

Dimarts  
Dijous  

17:30-18:30  
Pavelló 

poliesportiu 
7 a 8 anys  25’00€ / mes  15  

ALEVI  
Dimarts  
Dijous  

17:30-18:30  
Pavelló 

poliesportiu 
9 a 10 anys  25’00€ / mes  15  

INFANTIL/ 
CADETE  

Dimarts  
Dijous  

18:30-19:30  
Pavelló 

poliesportiu 
+ 11 anys  25’00€ / mes  20  

C  
O  
M  
P  
E  
T  
I  
C  
I  

O   

INICIACIÓN A 
LA 

COMPETICIÓ 

Dimarts  
Dijous  

17.30-19:00  
Pavelló 

poliesportiu 
Totes les 

edats  
35’00€ / mes  15  

Dissabte  10:00-12:00 

COMPETICIÓ 

Dimarts  
Dijous  

17.30-20:00  

Pavelló 
poliesportiu 

Totes les 
edats  

45’00€ / mes  20  

Dissabte  10.00-13:00  

Per a més informació cal telefonar: 675 758 567- 670 915 534  
Data d’inici de l’activitat: 6 Setembre 2022  
Entitat organitzadora: Club de gimnàstica rítmica La Pobla de Vallbona 

callto:670%2091%2055%2034


 
 

ESCOLA DE NATACIÓ 

GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Bebès amb 
pares 

Divendres 
17:00 - 17:30 
18:00 - 18:30 

Centre Esportiu i 
Aquàtic l’Argila 

De 6 mesos a 
menys de 2 

anys 
 42,70 € 

6 

Dissabte 
9:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 
6 

Bebès sense 
pares 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 - 18:00  

De 2 anys a 
menys de 3 

anys 

57,10 € 
3 

Dimarts i 
dijous 

17:00 - 17:30  3 

Divendres 17:00 - 17:30  
42,70 € 

3 

Dissabte 9:30 - 10:00  3 

Preescolar 

Dilluns i 
dimecres 

17:15 - 18:00 
18:00 - 18:45 

3 a 6 anys 

48,20 € 
7 

Dimarts i 
dijous 

17:15 - 18:00 
18:00 - 18:45 

7 

Divendres 
17:15 - 18:00 
18:00 - 18:45  

39,20 € 
7 

Dissabte 
10:00 - 10:45 
10:45 - 11:30 

7 

Escolar 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 - 18:15 
18:15 - 19:00 

6 a 12 anys 

32,20 € 
12 

Dimarts i 
dijous 

17:30 - 18:15 
18:15 - 19:00 

12 

Divendres 
17:30 - 18:15 
18:15 - 19:00 
19:00 - 19:45 

21,50 € 

12 

Dissabte 
10:00 - 10:45 
10:45 - 11:30 
11:30 - 12:15 

12 

Esportiva 

Dilluns i 
dimecres 

18:15 - 19:00 

12 a 15 anys 

33,20 € 
12 

Dimarts i 
dijous 

18:15 - 19:00 12 

Divendres 17:30 - 18:15 
21,50 € 

12 

Dissabte 11:30 - 12:15 12 

Matronatació 

Dilluns i 
dimecres 

20:00 - 20:45 
Futures 
mares 

33,90 € 

8 

Dimarts i 
dijous 

10:45 - 11:30 8 

Adults 

Dilluns i 
dimecres 

20:00 - 20:45 
20:45 - 21:30 

  
A partir de 

16 anys 
43,10 € 

12 

Dimarts i 
dijous 

10:45 - 11:30 12 

15:30 - 16:15 12 

Diversitat 
funcional 

Dilluns 16:45 - 17:30  33,20 € 3 

Per a més informació cal telefonar: 962 760 456 
Data d’inici de l’activitat: Octubre 2022 
Entitat organitzadora: Complex Esportiu Aquàtic L’Argila 

 

 

 

 

  



 
 
 

ESCOLA DE PILOTA VALENCIANA 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Benjamí 
Dimarts i 

dijous 
17:30 - 18:30 

Trinquet 
Municipal 

5 a 9 anys 

2 dies entrenament:    
25 €/mes 

1 dia entrenament:  
15 € / mes 

20 

Aleví 
Dimarts i 

dijous 
17:30 - 18:30 
18:30 - 19:30 

Trinquet 
Municipal 

10-11 anys 15 

Infantil 
Dimarts 
Dijous 

18:30 - 19:30 
Trinquet 

Municipal 
12-13 anys 15 

Cadet 
Dimarts i 

dijous 
18:30 - 19:30 
19:30 - 20:30 

Trinquet 
Municipal 

14-15 anys 10 

Juvenil 
Dimarts i 

dijous 
19:30 - 20:30 

Trinquet 
Municipal 

16-18 anys 10 

Adults 
Dimarts i 

dijous 
20:30 - 22:00 

Trinquet 
Municipal 

+ 18 anys  

Grup 
Competició 

Dimecres 18:00 - 22:00 
Trinquet 

Municipal 
  

Per a més informació cal telefonar: 661 328 293 (Santi) 
Data d’inici de l’activitat 20 Setembre 2022 
Entitat organitzadora: Club de Galotxa La Pobla de Vallbona i Viuesport  

 

* Els horaris poden ser modificats per necessitats del servei, consultar amb el número de contacte de les 
entitats esportives per a més informació. 

 

En cas de necessitats educatives especials, consulta les possibilitats de reforç que ofereixen en les 
entitats esportives en col·laboració amb l'ajuntament. 

 

Instal·lacions esportives municipals 

Ciutat Esportiva Carrer Reis Catòlics s/n 

Pavelló Poliesportiu  Carrer Valencia s/n 

Trinquet Municipal Miguel Balaguer “Canya”  Carrer Poeta Llorente 137 

Poliesportiu Mas de Tous  Carrer Maria de Maetza s/n 

Velòdrom municipal  Camí del Mas de Tpus s/n 

Consulta la resta d'instal·lacions de proximitat des de la web:  www.lapobladevallbona.es 


