
El meus desit jos són

Campanya finançada amb càrrec als crèdits rebuts del Ministeri d’igualtat, 
Secretaria d’Estat d’igualtat i contra la violència de gènere.  



Cada Nadal es repeteix la mateixa escena: les botigues de 
joguets multipliquen els llums, els colors i la decoració, però 
divideixen els seus corredors en parts diferenciades. En un 
costat estan els joguets per a xiquetes, amb colors rosa i 
textures suaus, dirigits a la bellesa, a la cura de les altres 
persones i a les tasques domèstiques. En l’altre, els joguets per 
a xiquets plens de colors vius i contrastats, centrats en l’acció, la 
violència i la competició. 

Aquesta manera de separar-nos i d’atribuir-nos determinats 
comportaments en funció de si som homes o dones rep el 
nom de sexisme. El sexisme és com un sistema en el qual es 
considera que homes i dones (i per extensió els xiquets i les 
xiquetes) som diferents, i per tant tenim assignades diferents 
esferes, actituds i habilitats. Encara que moltes vegades es 
pense que aquesta divisió respon a una tendència natural dels 
éssers humans, la realitat és que no existeixen proves que 
avalen aquesta afirmació.

-Lliures de clixés cromàtics. Davant l’encasellament clàssic blau-rosa, optar
per joguets amb tons i colors neutres, i espais compartits faciliten que siguen 
les xiquetes i els xiquets els qui decidisquen amb què volen jugar.

-Equilibrar la cistella de joguets. Fomentar activitats que han practicat menys, 
per a  explorar noves habilitats.

-Nines i ninots amb cossos realistes i diversos.

-Autoconfiança de les xiquetes. Pots reforçar-la amb nines i referents valorats
per les coses que fan, no sols pel seu aspecte. 

-Afectivitat per damunt de la seducció. Els joguets amb complements com 
maquillatge i roba sexy poden portar a una cosificació de les dones.

-Empatia i enteniment, millor que violència i agressivitat. Jugar amb nines
i ninots, per exemple, és una manera de posar-se en la seua pell i entendre 
la situació que estan vivint. Els colps i les guerres no fomenten el diàleg ni 
aprofundeixen en temes importants per al benestar del grup.

-Jocs i joguets col·laboratius i de treball en equip. En la vida necessitem 
al grup per a tirar endavant i hi ha jocs i joguets que potencien aquesta 
cooperació.

-Jugar sense jutjar. Si la teua criatura mostra interés per joguets que no 
necessàriament coincideixen amb el gènere socialment assignat al seu sexe, 
permet-li explorar sense emetre judicis de valor.

Els colors del Nadal
Consells per a regalar

 joguets lliures d’estereotips


