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Benvinguts a la Guia d'Escoles Esportives Municipals de La Pobla de Vallbona! 

 

És un plaer presentar-los l'edició d'aquest any de la nostra Guia d'Escoles Esportives 

Municipals, una eina fonamental per a tots aquells que busquen submergir-se en l'emocionant 

món de l'esport en la nostra benvolguda localitat. 

A La Pobla de Vallbona, hem sigut testimonis del creixement constant i la passió que la 

nostra comunitat sent per l'esport. En aquesta edició, estem emocionats d'anunciar que hem 

ampliat les nostres ofertes d'escoles esportives, incorporant noves i emocionants disciplines al 

nostre ja divers ventall d'opcions.  

En el nostre compromís de promoure un estil de vida actiu i saludable, hem dissenyat 

cuidadosament aquestes escoles esportives per a cobrir totes les edats i nivells d'habilitat. Ja 

siga que estigues fent els teus primers passos en el món de l'esport o que busques 

perfeccionar les teues habilitats en una disciplina específica, les nostres escoles esportives són 

el lloc ideal per a tu. 

La realització d'aquesta guia no hauria sigut possible sense la col·laboració 

compromesa i apassionada de les diverses entitats esportives municipals. La seua dedicació i 

experiència són fonamentals per a brindar programes esportius d'alta qualitat que atenguen les 

necessitats i interessos del municipi. 

El nostre objectiu continua sent el mateix: brindar a totes les edats i nivells d'habilitat 

l'oportunitat d'experimentar els molts beneficis de l'esport. No es tracta només de millorar la 

condició física, sinó també de construir relacions, desenvolupar habilitats de lideratge i 

fomentar valors que transcendeixen la pista. 

La Guia d'Escoles Esportives Municipals de La Pobla de Vallbona és un recurs complet 

que ofereix informació detallada sobre horaris, ubicacions, preus i persones de contacte. 

Agraïm sincerament a tots els ciutadans pel seu continu suport a les nostres iniciatives 

esportives. Estem emocionats de compartir aquesta experiència amb vostés i esperem que tots 

troben a les nostres escoles esportives una font d'alegria, creixement i satisfacció personal! 

Que aquesta temporada esportiva siga plena d'assoliments, amistats i moments 

inoblidables!  
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¡Bienvenidos a la Guía de Escuelas Deportivas Municipales de La Pobla de Vallbona! 

 

Es un placer presentarles la edición de este año de nuestra Guía de Escuelas Deportivas 

Municipales, una herramienta fundamental para todos aquellos que buscan sumergirse en el 

emocionante mundo del deporte en nuestra querida localidad. 

En La Pobla de Vallbona, hemos sido testigos del crecimiento constante y la pasión que 

nuestra comunidad siente por el deporte. En esta edición, estamos emocionados de anunciar 

que hemos ampliado nuestras ofertas de escuelas deportivas, incorporando nuevas y 

disciplinas a nuestro ya diverso abanico de opciones.  

En nuestro compromiso de promover un estilo de vida activo y saludable, hemos 

diseñado cuidadosamente estas escuelas deportivas para abarcar todas las edades y niveles 

de habilidad. Ya sea que estés dando tus primeros pasos en el mundo del deporte o que 

busques perfeccionar tus habilidades en una disciplina específica, nuestras escuelas 

deportivas son el lugar ideal para ti. 

La realización de esta guía no habría sido posible sin la colaboración comprometida y 

apasionada de las diversas entidades deportivas municipales. Su dedicación y experiencia son 

fundamentales para brindar programas deportivos de alta calidad que atiendan a las 

necesidades e intereses de nuestro municipio. 

Nuestro objetivo sigue siendo el mismo: brindar a todas las edades y niveles de 

habilidad la oportunidad de experimentar los muchos beneficios del deporte. No se trata solo 

de mejorar la condición física, sino también de construir relaciones, desarrollar habilidades de 

liderazgo y fomentar valores que trascienden la cancha. 

La Guía de Escuelas Deportivas Municipales de La Pobla de Vallbona es un recurso 

completo que ofrece información detallada sobre horarios, ubicaciones, precios y personas de 

contacto. 

Agradecemos sinceramente a todos los ciudadanos por su continuo apoyo a nuestras 

iniciativas deportivas. ¡Estamos emocionados de compartir esta experiencia con ustedes y 

esperamos que todos encuentren en nuestras escuelas deportivas una fuente de alegría, 

crecimiento y satisfacción personal! 

¡Que esta temporada deportiva sea llena de logros, amistades y momentos inolvidables! 
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ESCOLA DE FUTBOL 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Querubí 
Dilluns a 

divendres 
17:30 - 19:00  

Ciutat Esportiva 
Mas de Tous 

4 a 5 anys 
matricula 130€ 
150€ tot l’any 

30 

Prebenjamí 
Dilluns a 

divendres 
17:30 - 19:00 6 a 7 anys 

matricula 130€ 
380€ tot l’any 

 

60 

Benjamí 
Dilluns a 

divendres 
17:30 - 19:00  8 a 9 anys 60 

Aleví 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30  10 a 11 anys 60 

Infantil 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30  12 a 13 anys 60 

Cadet 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30 14 a 15 anys 60 

Juvenil 
Dilluns a 

divendres 
20:30 - 22:00 16 a 17 anys 60 

Sènior 
Dilluns a 

divendres 
20:30 - 22:00  + 18 anys 250€ tot l’any 22 

Benjamí femení 
Dilluns a 

divendres 
17:30-19:00 8 a 9 anys 

matricula 130€ 
250€ tot l’any 

20 

Aleví femení 
Dilluns a 

divendres 
17:30-19:00 10 a 11 anys 20 

Infantil femení 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30 12 a 13 anys 20 

Cadet femení 
Dilluns a 

divendres 
19:00 - 20:30 14 a 15 anys 20 

Juvenil femení 
Dilluns a 

divendres 
20:30 - 22:00 16 a 17 anys 20 

Sènior Femení 
Dilluns a 

divendres 
20:30 - 22:00 + 18 anys 250€ tot l’any 22 

Per a més informació cal telefonar: 659 081 565 (F-8 Quique) – 651 919 671 (F-11 i Femení Juanvi)  
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club Atlètic Vallbonense 

 
 

ESCOLA DE TENIS 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació 
De dilluns 
a dissabte 

17:30 - 21:00  
10:00 - 13:00  

Ciutat Esportiva 

5 a 9 anys 

matricula 19 € 
 

1 dia entrenament 
setmanal 

33€ / mes 
 

2 dies entrenament 
setmanal 

43€ / mes 

60 

Pre-competició 
De dilluns 
a dissabte 

17:30 - 21:00  
10:00 - 13:00  

10 a 18 anys 60 

Adults 
De dilluns 
a dissabte 

18:00 - 21:00  
10:00 - 13:00  

+ 18 anys 

matricula 19€ 
 

1 dia entrenament 
setmanal 

35€ / mes 
 

2 dies entrenament 
setmanal 

45€ / mes 

40 

Per a més informació cal telefonar: 687 493 466 (Natalia)  670 279 252 (David) 
Data d’inici de l’activitat:  Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club Deportivo More & Tennis 
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ESCOLA PATINATGE 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació al 
patinatge 

Dimarts i 
Dijous 

18:00 - 19:00 Ciutat Esportiva 4 a 12 anys 25€ / mes 30 

Iniciació al 
patinatge adults 

Dimarts i 
Dijous 

18:00 - 19:00 Ciutat Esportiva + 12 anys 25€ / mes 30 

Hockey en línia 
Dilluns i 

divendres 
18:00 - 19:00 
17:30 - 18:30 

Ciutat Esportiva 6 a 10 anys 25€ / mes 20 

Hockey en línia 
adults 

Divendres 18:30 - 19:30 Ciutat Esportiva + 12 anys 20€ / mes 20 

Skate-Surfskate Divendres 17:30 - 19:00 Skate Park + 4 anys 40€ / mes 20 

Rollerfreestyle 
(patins agresiu) 

Dilluns i 
dimecres 

18:00 - 19:00 Skate Park 6 a 12 anys 30€ / mes 10 

Patinatge en 
línia 

Diumenge 11:00 - 12:00 Ciutat Esportiva 4 a 12 anys 20€ / mes 30 

Patinatge en família 
perfeccionament 

Diumenge 12:00 - 13:30 Ciutat Esportiva + 6 anys 20€ / mes 30 

Rollerfreestyle 
(patins agresiu) 

Diumenge 12:00 - 13:30 Skate Park  6 a 12 anys 25€ / mes 10 

Patinatge en 
família iniciació 

Diumenge 17:00 - 18:30 Ciutat Esportiva + 6 anys 20€ / mes 30 

Per a més informació cal telefonar: 622 245 842 (Peter) 
Data d’inici de l’activitat: 1 Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de Patinaje y Hockey en línea Roller La Pobla de Vallbona 

 
 
 
 
 

ESCOLA D’ESCALADA 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Infantil 
Dimarts i 

dijous 
17:30-18:20 

Rocòdrom Pavelló 
poliesportiu 

Infantil 30€ / mes 10-12 

Infantil 
Dimarts i 

dijous 
18:30-19:20 Infantil 30€ / mes 10-12 

Infantil Divendres 17:30-18:20 Infantil 20€ / mes 10-12 

Junior 
Dilluns i 

dimecres 
17:30-18:20 Junior 30€ / mes 10-12 

Juvenil 
Dilluns i 

dimecres 
18:30-19:20 Juvenil 30€ / mes 10-12 

Adults Dimarts 19:30-21:00 Adults 30€ / mes 10-12 

Iniciació Dijous 19:30-21:00 Adults 30€ / mes 10-12 

Iniciació Divendres 18:30-20:00 Adults 30€ / mes 10-12 

Per a més informació cal telefonar: 695 079 705 (Christian) 
Data d’inici de l’activitat: 8 Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Asociación de escalada  la Pobla de Vallbona CRUX 
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  ESCOLA DE TENIS TAULA 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

INICIACIÓ 
Dilluns i 

Divendres 
 19:00 - 21:00 

Pavelló 
poliesportiu 

+8 anys 

30€ al mes 

Limitades 

COMPETICIÓ 
Dilluns, 

Dimecres i 
Divendres 

19:00 - 21:00   Limitades 

Per a més informació cal telefonar: 642 548 947 (Alex) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de tenis taula La Pobla de Vallbona 

 
 
 
 

ESCOLA DE PARKOUR 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Infantil 
Dilluns i 
dijous 

18:00 - 19:30  

Ciutat Esportiva 

6 a 10 anys 
1 dia entrenament 

setmanal 
35€ / mes 

 

2 dies 
entrenament 

setmanal 
55€ / mes 

15 

Junior 
Dilluns i 
dijous 

19:30 - 21:00  11 a 17 anys 15 

Adults 
Dilluns i 
dijous 

21:00 - 22:00  + 18 anys 15 

Per a més informació cal telefonar: 635 138 939 (Santi) 
Data d’inici de l’activitat:  Octubre 2025 
Entitat organitzadora: Motion Academy 

 
 
 
 

ESCOLA DE PATINATGE ARTÍSTIC 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Iniciació 
Dimarts i 
divendres 

17:30 - 18:30 Ciutat Esportiva 4 a 16 anys 25€ al mes 30 

Iniciació II Dilluns 17:30 - 18:30 CEIP El Campés 4 a 16 anys 20€ al mes 30 

Promeses 
Dilluns i 
dijous 

18:00 - 19:30 
CEIP El Campés 
Ciutat Esportiva 

7 a 16 anys 25€ al mes 25 

Pre-competició 
Dimarts, 
dijous i 

divendres 
18:00 - 19:30 Ciutat Esportiva 7 a 16 anys 35€ al mes 25 

Competició 
Dimarts, 
dijous i 

divendres 
19:00 - 21:00 Ciutat Esportiva 7 a 25 anys 35€ al mes 25 

Per a més informació cal telefonar: 630 589 928 (Tania) 633 720 144 (Yaiza) 
Data d’inici de l’activitat: 9 Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de Patinatge Artístic La Pobla de Vallbona 

 
 
 
 

callto:657187573-657593836
callto:657187573-657593836
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ESCOLA DE GIMNÀSTICA RÍTMICA  

GRUP  DIES  HORARI  INSTAL·LACIÓ  EDATS  PREU  PLACES  

E 
S 
C 
O 
L 
A 

INFANTIL 
Dimarts  
Dijous  

17:30-18:30  

Pavelló 
poliesportiu 

5 a 6 anys  

  
30€ / mes  

   

15  

PRIMARIA 
1º-2º-3º 

Dimarts  
Dijous  

17:30-18:30  7 a 9 anys  20  

PRIMARIA 
4º-5º-6º 

Dimarts  
Dijous  

17:30-18:30  10 a 12 anys  20  

SECUNDARIA  
Dimarts  
Dijous  

18:30-19:30  + 12 anys  20  

C 
O 
M 
P 
E 
T 
I 
C 
I 
O 

INICIACIÓN 
A LA 

COMPETICIÓ 

Dimarts  
Dijous  

17:30-19:00  

Pavelló 
poliesportiu 

Totes les 
edats  

40€ / mes  15  

Dissabte  10:00-12:00 

COMPETICIÓ 

Dimarts  
Dijous  

17:30-20:00  
Totes les 

edats  
50€ / mes  30  

Dissabte  10:00-13:00  

Per a més informació cal telefonar: 670 915 534 (Vicky)  675 758 567 (Ana) 
Data d’inici de l’activitat: 2 Setembre 2025  
Entitat organitzadora: Club de gimnàstica rítmica La Pobla de Vallbona 

 

 

ESCOLA DE KARATE 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Karate A1 
Dilluns i 

dimecres 
17:00 - 18:00 

Pavelló 
poliesportiu 

 

4 a 8 anys 

De 4 a 12 anys:  
23€ / mes 

20 

Karate A2 
Dimarts i 

dijous 
17:00 - 18:00 9 a 12 anys 20 

Karate B1 
Dilluns i 

dimecres 
18:00 - 19:00 4 a 8 anys 20 

Karate B2 
Dimarts i 

dijous 
18:00 - 19:00 9 a 12 anys 20 

Karate C1 
Dilluns, 

dimarts i 
dijous 

19:00 - 20:00 + 13 anys 

+ 13 anys: 
26€ / mes 

20 

Karate C2 
Dimarts i 

dijous 
20:00 - 21:00 + 13 anys 20 

Karate C3 
Dimarts i 

dijous 
21:00 - 22:00 Adults 20 

Per a més informació cal telefonar: 667 467 858 (Miguel)  
Data d’inici de l’activitat: 2 Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de Karate La Pobla de Vallbona 

 

callto:670%2091%2055%2034
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ESCOLA AEROGYM 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Grup A 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 - 18:30 
Centro Deportivo 

Aerogym 
3 a 5 anys 

30€ / mes 1 dia 
45€ / mes 2 dies 

15 

Grup B 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 - 18:30 
Centro Deportivo 

Aerogym 
6 a 8 anys 

30€ / mes 1 dia 
45€ / mes 2 dies 

15 

Grup C 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dilluns i 
dimecres 

18:30 - 20:00 
Centro Deportivo 

Aerogym 
+ 9 anys 

35€ / mes 1 dia 
55€ / mes 2 dies 

15 

Grup D 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dimarts i 
Dijous 

17:30 - 18:30 
Centro Deportivo 

Aerogym 
6 a 8 anys 

30€ / mes 1 dia 
45€ / mes 2 dies 

15 

Grup E 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dimarts i 
Dijous 

18:30 - 20:00 
Centro Deportivo 

Aerogym 
+ 9 anys 

35€ / mes 1 dia 
55€ / mes 2 dies 

15 

Aerogym 1 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dimarts i 
Dijous 

17:30 - 18:30 
Pavelló 

poliesportiu 
6 a 8 anys 45€ / mes 15 

Aerogym 2 
(Gimnàstica 

aeròbica) 

Dimarts i 
Dijous 

18:30 - 20:00 
Pavelló 

poliesportiu 
+ 9 anys 55€ / mes 15 

Acrobàcies Divendres 17:30 - 19:00 
Pavelló 

poliesportiu 
+9 anys 35€ / mes 15 

Per a més informació cal telefonar: 620 150 409 (Nerea) 
Data d’inici de l’activitat:  Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club Aerogym 

 
 
 
 

ESCOLA D’ATLETISME 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Grup 1 
Dilluns 

Dimecres 
17:15 - 18:15 

Ciutat Esportiva 

5 a 7 anys 
1 dia entrenament 

setmanal 
12,50€/mes 

 
2 dies 

entrenament 
setmanal 
19 € mes 

Limitades 

Grup 2 
Dilluns 

Dimecres 
17:15 - 18:15 8 a 11 anys Limitades 

Juvenil 
Dilluns 

Dimecres 
18:30 - 19:30 

Ciutat Esportiva 
Velòdrom 

12 a 16 anys Limitades 

Per a més informació cal telefonar: 677 784 908 (Patricia) 662 543 977 (Rubén) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club deportivo Metaesport  

 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

 
 

ESCOLA DE BASQUET 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Prebenjamí 
Dilluns i 

dimecres 
17:30 - 19:00 

Ciutat Esportiva 
Pavelló 

poliesportiu 

6 a 7 anys 420€ tot l’any 15 

Benjamí 
Dilluns i 

dimecres 
17:30 - 19:00 8 a 9 anys 420€ tot l’any 15 

Aleví 
Dilluns,  

dimecres i 
dijous 

19:00 - 20:30 
19:00 - 20:30 
17:30 - 19:00 

10 a 11 anys 460€ tot l’any 15 

Infantil  
Dilluns,  

dimecres i 
divendres 

17:30 - 19:00 12 a 13 anys 500€ tot l’any 15 

Cadet A 
Dilluns,  

dimecres i 
divendres 

19:00 - 20:30 
19:00 - 20:30 
17:30 - 19:00 

14 a 15 anys 500€ tot l’any 15 

Cadet B 
Dimarts,  
dijous i 

divendres 

17:30 - 19:00 
19:00 - 20:30 
19:00 - 20:30 

14 a 15 anys 500€ tot l’any 15 

Junior A 
Dimarts, 
dijous i 

divendres 
19:00 - 20:30 16 a 17 anys 540€ tot l’any 15 

Junior B 
Dimarts, 
dijous i 

divendres 

17:30 - 19:00 
20:30 - 22:00 
20:30 - 22:00 

16 a 17 anys 540€ tot l’any 15 

Sènior Masculí A 
Dilluns, 

dimecres i 
divendres 

20:30 - 22:00 
20:30 - 22:00 
17:30 - 19:00 

+ 18 anys 390€ tot l’any 15 

Sènior Masculí B 
Dimarts,  
dijous i 

divendres 
20:30 - 22:00 + 18 anys 450€ tot l’any 15 

Per a més informació cal telefonar:  659 080 933 (José Carlos) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de Bàsquet La Pobla             

 
 
 

ESCOLA DE BOXEIG 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Defensa 
personal infantil 

Dilluns i 
dimecres 

17:00 - 18:00 

Gimnàs Kai Muay 
 

fins 12 anys 40€ / mes 30 

Brasilian  
Jiu Jitsu 

Dilluns, 
dimecres i 
divendres 

20:00 - 21:00 totes 45€ / mes 30 

Entrenament 
funcional 

De dilluns 
a dijous 

18:00 - 19:00 totes 40€ / mes 30 

Boxeig i 
 Muay Thai 

De dilluns a 
divendres 

10:30 - 13:00 
17:00 - 20:30 

8 a 13 anys 45€ / mes 50 

Per a més informació cal telefonar: 676 757 987 (Christian) 
Data d’inici de l’activitat: tot l’any 
Entitat organitzadora: Kai Muay Boxing 
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ESCOLA DE VOLEIBOL 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Equips no federats 

Benjamí/Aleví 
Dilluns i 

dimecres 
17:30 - 19:00 

Ciutat Esportiva 
Pavelló 

poliesportiu 

8 a 11 anys 

Matricula: 45€ 
39,50€ / mes 

40 

Infantil/Cadet 
Iniciació Mixt 

Dilluns i 
dimecres 

19:00 - 20:30 12 a 15 anys 20 

Infantil/Cadet 
Iniciació Mixt 

Dimarts i 
dijous 

17:30 - 19:00 12 a 15 anys 20 

Sènior 
tecnificació/ 

iniciació  

Dilluns i 
dimecres 

20:30 - 22:00 + 18 anys 15 

Sènior 
tecnificació/ 

avançat 

Dilluns i 
dimecres 

20:30 - 22:00 
+ 18 anys 

anys 
15 

Equips federats 

Infantil femení 
Dilluns i 

divendres 
17:30 - 19:00 

Ciutat Esportiva 
Pavelló 

poliesportiu 

2012/2013 

Matricula: 120€ 
55€ / mes 

14 

Cadet femení LM 
Dimecres i 
divendres 

17:30 - 19:00 
19:00 - 20:30 

2010/2011 14 

Juvenil femení 
Dilluns i 

dimecres 
16:00 - 17:30 2008/2009 28 

Juvenil femení 
LM 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 - 19:00 2008/2009 28 

Juvenil masculí 
Dilluns i 

dimecres 
16:00 - 17:30 2008/2009 14 

Junior masculí 
Dimecres i 
divendres 

19:00 - 20:30 
16:00 - 17:30 

2006/2007 14 

Junior femení 
Dilluns i 

divendres 
19:00 - 20:30 
17:30 - 19:00 

2006/2007 14 

Sènior masculí 
primera divisió 

Dilluns i 
dimecres 

20:30 - 22:00 + 18 anys 14 

Sènior masculí 
segona divisió 

Dimarts i 
dijous 

20:30 - 22:00 + 18 anys 14 

Sènior femení 
segona divisió 

Dimarts i 
dijous 

20:30 - 22:00 + 18 anys 14 

Per a més informació cal telefonar:  660 360 574 (Carlos) 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de Voleibol Camp de Túria             
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ESCOLA DE PADEL 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Infantil 

Dilluns  
17:30 - 18:30  

Centre Esportiu i 
Aquàtic l’Argila 

5 a 8 anys 1 dia entrenament 
setmanal:  

39,10€ / mes  

 
2 dies 

entrenament 
setmanal: 

58,65€ / mes 
 

8 

18:30 - 19:30 9 a 14 anys 8 

Dimecres 
17:30 - 18:30 5 a 8 anys 8 

18:30 - 19:30 9 a 14 anys 8 

Dijous 
17:30 - 18:30 5 a 8 anys 8 

18:30 - 19:30 9 a 14 anys 8 

Divendres 
17:30 - 18:30 5 a 8 anys 8 

18:30 - 19:30 9 a 14 anys 8 

Dissabte 11:30-12:30 9 a 14 anys 8 

Adults 

Dijous 
19:30 - 20:30 + 14 anys 1 dia entrenament 

setmanal:  
49,50€ / mes  

 

2 dies 
entrenament 

setmanal: 
74,25€ / mes 

6 

20:30 - 21:30 + 14 anys 6 

Divendres 19:30 - 20:30 + 14 anys 6 

Dissabte 12:30 - 13:30 + 14 anys 6 

Per a més informació cal telefonar: 962 760 456 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Complex Esportiu Aquàtic L’Argila 

 
 
 

ESCOLA DE TRIATLÓ 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Infantil 

Dilluns 18:00 - 19:30  Velòdrom 

6 a 14 anys 
50€ / mes 

(Inclou passe i 
curs de natació) 

limitades Dimecres 18:00 - 20:00 
Ciutat Esportiva 

i piscina 

Divendres 19:00 - 20:00 Piscina 

Adults 

Dilluns, 
dimarts, 

dimecres i  
dijous 

Sessions de 
1h 

Velòdrom i 
piscina 

+ 15 anys 
20€ / mes 
45€ / mes 

limitades 

Per a més informació cal telefonar: 610 298 736 (Mari Cruz) 644 414 538 (Roser) (whatsapp) 
Data d’inici de l’activitat:  5 setembre 2025 
Entitat organitzadora: Triansias Vallbona Club 

 
 
 

 
 
 
  

ESCOLA D’ESCACS 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Totes les 
categories 

Dijous 18:00 - 19:30 Ciutat Esportiva 6 a 12 anys 15€ / mes 15 

Per a més informació cal telefonar:  601 426 406 (Miguel)  
Data d’inici de l’activitat: 2 Octubre 2025 
Entitat organitzadora: Club Ajedrez Camp de Túria  
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ESCOLA DE HIP HOP “KAPUM-LC” 
GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

PEQUESMOVE 
Dimarts 
Dijous 

17:00 - 18:00 

Pavelló 
poliesportiu 

4 a 6 anys 

Matricula: 20€ 
(anual) 

 
2 dies 

entrenament  
setmanal 
30€ / mes 

1 dia entrenament  
setmanal 
20€ / mes 

16 

DOPEMOVE 
Dimarts 
Dijous 

18:00 - 19:00 7 a 9 anys 22 

SUPAMOVE 
Dilluns 

Dimecres 
17:00 - 18:00 10 a 11 anys 25 

COOLMOVE  
Dilluns 

Dimecres 
19:30 - 20:30 12 a 13 anys 25 

JUSTMOVE 
Divendres 
Dissabte 

18:30 - 19:30 
11:00 - 12:00 

12 a 13 anys 
mig-avançat 

25 

FREEMOVE 
Divendres 
Dissabte 

19:30 - 20:30 
12:00 - 13:00 

+ 14 anys 
avançat 

20 

SUPÊRIOR 
MOVE 

(GRUP ADULT) 

Dimarts 
Dijous 

20:30 - 21:30 adults 20 

GRUPS COMPETICIÓ 

FLOWKIDS 
MOVE 

 (Infantil) 

Dilluns 
Dimecres 

18:00 - 19:00 

Pavelló 
poliesportiu 

9 a 11 anys 

Aquests grups 
son formats pels 
mestres segons 

el nivell, el 
comportament i el 
compromís dels 
xiquets/es, entre 

altres 

20 

UNIXMOVE 
(Junior) 

Divendres 17:00 – 18:30 12 a 14 anys 20 

HITMOVE 
 

(Juvenil) 
Dissabte 9:00 - 11:00 15 a 17 anys 20 

MAQUINETES 
MOVE 

(Absolut) 

Divendres 
Dissabte 

20:30 - 21:30 
9:00 - 11:00 

+ 18 anys 20 

Per a més informació: hiphop.lapobla@gmail.com o Instagram @kapumlc_lapobla    
Data d’inici de l’activitat: 15 Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Club de Hip-Hop La Pobla de Vallbona 
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 ESCOLA DE NATACIÓ 

GRUP DIES HORARI INSTAL·LACIÓ EDATS PREU PLACES 

Bebès amb 
pares 

Divendres 
17:00 
17:30 

Centre Esportiu i 
Aquàtic l’Argila 

De 6 mesos a 
menys de 2 

anys 

 44,90€ 
8 

Dissabte 
9:30 

10:00 
8 

Dilluns i 
dimecres 

17:00 
59,10€ 

8 

Dimarts i 
dijous 

17:00 8 

Bebès sense 
pares 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 
18:00 
18:30 

De 2 anys a 
de 3 anys 

59,10€ 

3 

Dimarts i 
dijous 

17:30 
18:00 
18:30 

3 

Divendres 

17:00 
17:30 
18:00 
18:30 

44,90€ 
3 

Dissabte 9:30 3 

Preescolar 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 
18:15  

3 a 5 anys 

51,20€ 
21 

Dimarts i 
dijous 

17:30 
18:15 

21 

Divendres 
17:30 
18:15 

40,60€ 
21 

Dissabte 
10:00 
10:45 

14 

Escolar 

Dilluns i 
dimecres 

17:30 
18:15 

6 a 12 anys 

34,90€ 

12 

Dimarts i 
dijous 

17:30  
18:15  
19:00 

12 

Divendres 
17:30  
18:15  
19:00 22,60€ 

12 

Dissabte 
10:00 
10:45 

12 

Esportiva 

Dilluns i 
dimecres 

18:15 

12 a 15 anys 

35,50€ 
12 

Dimarts i 
dijous 

18:15 12 

Divendres 18:15 
23,00€ 

12 

Dissabte 11:30 12 

Matronatació 

Dilluns i 
dimecres 

20:00 
Futures 
mares 

35,60€ 

8 

Dimarts i 
dijous 

10:45 8 

Adults 

Dilluns i 
dimecres 

20:00 
20:45 

 + 16 anys 46,10€ 

12 

Dimarts i 
dijous 

10:45  
15:30 

12 

Diversitat 
funcional 

Dilluns 16:45   23,00€ 5 

Per a més informació cal telefonar: 962 760 456 
Data d’inici de l’activitat: Setembre 2025 
Entitat organitzadora: Complex Esportiu Aquàtic L’Argila 
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Els horaris i preus poden ser modificats per necessitats del servei, consultar amb el número de 
contacte de les entitats esportives per a més informació. 

 

En cas de necessitats educatives especials, consulta les possibilitats de reforç que ofereixen en 
les entitats esportives en col·laboració amb l'Ajuntament. 

 

Instal·lacions esportives municipals 

Ciutat Esportiva Carrer Reis Catòlics s/n 

Pavelló Poliesportiu  Carrer Valencia s/n 

Trinquet Municipal Miguel Balaguer “Canya”  Carrer Poeta Llorente 137 

Poliesportiu Mas de Tous  Carrer Maria de Maetzu s/n 

Velòdrom municipal  Camí del Mas de Tous s/n 

 

Instal·lacions entitats esportives  

Aerogym Carrer Praga,1-11  

Kai Muay Boxing  Carrer Guillermo Roch 18 

 

Consulta la resta d'instal·lacions de proximitat des de la web:  
www.lapobladevallbona.es 

 


