
NOUS TALLERS
FORMATIUS EPA 

Los talleres se impartirán en la Escuela Municipal de Personas Adultas 
2026-27TALLERES 

FORMATIVOS EPA 

Más información e  inscripciones en la sede de la EPA (Centro Social) o en el correo epa@lapobladevallbona.es

*Matrícula reducida: Personas jubiladas, pensionistas, miembros de familia numerosa y personas
paradas que no cobran prestación por desempleo.

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE

1 sesión / 2 horas a la semana
Lunes: 19.00 a 20.00h

Todas aquellas personas adultas qué
quieran ser conscientes de que compramos
y comemos todos los días, y quieran
aprender a hacerlo con más calidad y
respeto al medio ambiente..

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

VOCES EN ESCENA

1 sesión / 2 horas a la semana
Martes: 16.00 a 18.00h

Todas aquellas personas adultas que
quieran aprender técnicas oratorias y
expresión corporal. 

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

LEER, PENSAR Y RAZONAR

1 sesión / 2 horas a la semana
Lunes: 17.00 a 19.00h

Todas aquellas persones adultas que
quieran disfrutar de la lectura y la
escritura en grupo, con un toque reflexivo
y entretenido a la vez.

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

CULTURA, PATRIMONIO Y
TRADICIONES VALENCIANES

1 sesión / 2 horas a la semana
Martes: 19.00 a 21.00h

Todas aquellas personas adultas que
quieran conocer y profundizar en su
entorno, especialmente en aspectos
culturales, patrimoniales y tradicionales.

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

ANÁLISIS
CINEMATOGRÁFICO

1 sesión / 2 horas a la semana
Martes: 19.00 a 21.00h

Todas aquellas personas adultas que
quieran profundizar en el lenguaje
cinematográfico y tengan ganas de
analizar imágenes, textos y música de las
películas y las series. 

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

CASTELLANO  INICIAL

1 sesión / 2 horas a la semana
Miércoles: 9.30 a 11.30h

Personas adultas en riesgo de
exclusión  social por cuestiones
linguísticas, especialmente con el
cstellano leído y escrito. 

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

ESCUELA DE ACOGIDA

1 sesión / 1 hora a la semana
Turno de tardes, lunes: 18 a 19 h 
Turno de mañanas, miércoles: 12 a 13 h

Todas aquellas personas adultas inmigrantes
que quieran aprender los valores
constitucionales de España y los estatutarios
de la C.V, los valores de la UE, etc. Aquellas
que quieran presentarse a la prueba de
nacionalidad española.

20 € (con informe de Extranjería)

ACTIVA LA MENTE

2 sesiones / 4 horas total
Miércoles: 16.00 a 18.00h 
Jueves: 18.00 a 20.00h

Todas aquellas perssonas adultas
que quieran tener la mente activa. 

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

INFORMÁTICA INICIACIÓN
(A2)

1 sesión / 1 hora a la semana
Lunes: 18.00 a 19.00h

Todas aquellas personas adultas que quieran
aprender informática para la vida diaria, y
que ya sepan un poco.

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

COMUNICACIÓN EN LENGUA
DE SIGNOS NIVEL A1.1

FEBRERO 2027 (30 horas)

Todas aquellas personas adultas que quieran
iniciarse en esta lengua y aprender recursos
básicos para comunicarse con personas
sordas en contextos cotidianos, educativos,
sanitarios o de atención al público. 

20€ (matrícula única)

INFORMÁTICA INICIACIÓN
(A1)

1 sesión / 1 hora a la semana
Jueves: 17.00 a 18.00h

Todas aquellas personas adultas
que quieran aprender de
informática para la vida diaria
desde cero.  

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida

SACA PROVECHO AL MÓVIL

1 sesión / 1 hora a la semana
Jueves: de 18.00 a 19.00h

Todas aquellas personas adultas que
quieran sacarle provecho a su teléfono
móvil,  con especial atención a aspectos
de privacidad y seguridad. 

40 € matrícula ordinaria
20 €  matrícula reducida


