
NOUS TALLERS
FORMATIUS EPA 

Els tallers s'impartiran a l'Escola Municipal de Persones Adultes 
2026-27TALLERS 

FORMATIUS EPA 

LLEGIR, PENSAR I RAONAR

1 sessió / 2 hores a la setmana
Dilluns: 17.00 a 19.00h

Totes aquelles persones adultes que
vulguen disfrutar de la lectura i
l’escriptura en grup, amb un toc reflexiu i
entretingut alhora.

Més informació i inscripcions a la seu de l’EPA (Centre Social) o al correu epa@lapobladevallbona.es

*Matrícula reduïda: Persones jubilades, pensionistes, membres de família nombrosa i persones
aturades que no cobren prestació per desocupació

ALIMENTACIÓ CONSCIENT

1 sessió / 2 hores a la setmana
Dilluns: 19.00 a 20.00h

Totes aquelles persones adultes que vulguen
ser conscients de què comprem i mengem
tots els dies, i vulguen aprendre a fer-ho
amb més qualitat i respecte pel medi
ambient.

VEUS EN ESCENA

1 sessió / 2 hores a la setmana
Dimarts: 16.00 a 18.00h

Totes aquelles persones adultes que
vulguen aprendre tècniques oratòries i
d’expressió corporal.

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

CULTURA, PATRIMONI I
TRADICIONS VALENCIANS

1 sessió / 2 hores a la setmana
Dimarts: 19.00 a 21.00h

Totes aquelles persones adultes que
vulguen conéixer i aprofundir en el seu
entorn, especialment en aspectes culturals,
patrimonials i tradicionals.

ANÀLISI
CINEMATOGRÀFICA

1 sessió / 2 hores a la setmana
Dimarts: 19.00 a 21.00h

Totes aquelles persones adultes que
vulguen aprofundir en el llenguatge
cinematogràfic i tinguen ganes d’analitzar
imatges, textos i música de les pel·lícules i
les sèries.

CASTELLÀ INICIAL

1 sessió / 2 hores a la setmana
Dimecres: 9.30 a 11.30h

Persones adultes en risc d’exclusió
social per qüestions lingüístiques,
especialment amb el castellà llegit i
escrit.

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

ESCOLA D’ACOLLIDA

1 sessió / 1 hora a la setmana
Torn de vesprada, dilluns: 18 a 19 h 
Torn de matí, dimecres: 12 a 13 h

Totes aquelles persones adultes immigrants
que vulguen aprendre els valors
constitucionals d’Espanya i els estatutaris de
la C.V, els valors de la U.E, etc. Aquelles  que
vulguen presentar-se a la prova de
nacionalitat espanyola.

20 € (amb informe d’Estrangeria)

ACTIVA LA MENT

2 sessions / 4 hores total
Dimecres: 16.00 a 18.00h 
Dijous: 18.00 a 20.00h

Totes aquelles persones adultes
que vulguen tindre la ment activa.

INFORMÀTICA INICIACIÓ
(A2)

1 sessió / 1 hora a la setmana
Dilluns: 18.00 a 19.00h

Totes aquelles persones adultes que
vulguen aprendre informàtica per a la
vida diària, i ja en sàpiguen un poc.

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

INFORMÀTICA INICIACIÓ
(A1)

1 sessió / 1 hora a la setmana
Dijous: 17.00 a 18.00h

Totes aquelles persones adultes
que vulguen aprendre informàtica
per a la vida diària des de zero.

TRAU PRÒFIT AL MÒBIL

1 sessió / 1 hora a la setmana
Dijous: de 18.00 a 19.00h

Totes aquelles persones adultes que
vulguen traure profit del seu telèfon
mòbil, amb especial atenció a aspectes
de privacitat i seguretat.

COMUNICACIÓ EN LLENGUA
DE SIGNES NIVELL A1.1

FEBRER 2027 (30 hores)

Totes aquelles persones adultes que
vulguen iniciar-se en esta llengua i aprendre
recursos bàsics per comunicar-se amb
persones sordes en contextos quotidians,
educatius, sanitaris o d’atenció al públic

20€ (matrícula única)40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda

40 € matrícula ordinària 
20 €  matrícula reduïda


